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মূ঱যায়ন ও অভভমত 

এওজন ষ্টচষ্টওৎ঳ও ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ ―ম঴রষ্টদ ঔাদোবো঳ ঑ রাইপিাইর‖ 
ফইষ্টি আভায ওাক্ষ্ে অতেন্ত ঳ভক্ষ্৞া঩ক্ষ্মাকী ঑ ভূরেফান ভক্ষ্ন ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। 
আধুষ্টনও ষ্টচষ্টওৎ঳াষ্টফজ্ঞাক্ষ্নয ঩া঱া঩াষ্ট঱ প্রাচীন আ৞ুক্ষ্ফেষ্টদও জ্ঞাক্ষ্নয 
আক্ষ্রাক্ষ্ও মযাক্ষ্কয ভূর ওাযে ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ বুর ঔাদোবো঳ক্ষ্ও ষ্টচষ্টিত 
ওযা এফং ম঳ই অনমুা৞ী প্রষ্টতওায ফেেনা ওযা—এষ্টি ফইষ্টিয 
঳ফক্ষ্চক্ষ্৞ ফড় ঱ষ্টি।   

মরঔও মমবাক্ষ্ফ ঳঴জ ঑ ফাস্তফ উদা঴যে ষ্টদক্ষ্৞ মফাঝাক্ষ্ত মচিা 
ওক্ষ্যক্ষ্েন আভাক্ষ্দয প্রষ্টতষ্টদক্ষ্নয ঔাক্ষ্দে অষ্টন৞ভ ওীবাক্ষ্ফ ধীক্ষ্য ধীক্ষ্য 
঱যীক্ষ্য মযাক ততষ্টয ওক্ষ্য, তা ঳ষ্টতেই প্র঱ং঳নী৞। ষ্টফক্ষ্঱ল ওক্ষ্য 
আ৞ুক্ষ্ফেষ্টদও উ঩াক্ষ্৞ মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ ঑ ষ্টনযাভক্ষ্৞য উ঩া৞গুক্ষ্রায 
তফজ্ঞাষ্টনও ফোঔো ফইষ্টিক্ষ্ও আয঑ ষ্টফশ্বা঳ক্ষ্মাকে ওক্ষ্য তুক্ষ্রক্ষ্ে। 

এই ফইষ্টি শুধ ু ঳াধাযে ঩াঠক্ষ্ওয জনে ন৞, ষ্টচষ্টওৎ঳ও ঑ 
঩ুষ্টিষ্টফদক্ষ্দয জনে঑ এও গুরুত্ব঩েূে মযপাক্ষ্যন্স ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ ওাজ ওযক্ষ্ত 
঩াক্ষ্য। আষ্টভ ভক্ষ্ন ওষ্টয, ঳ুস্থ ঳ভাজ কঠক্ষ্ন এ ধযক্ষ্নয ফই আয঑ 
মফষ্ট঱ প্রচায ঴঑৞া উষ্টচত। 

 
িাাঃ নরুুর ঔাব্বাফ (স্বজন) 

এভষ্টফষ্টফএ঳, এভষ্ট঳ষ্টজষ্ট঩ (মভষ্টিষ্ট঳ন) 
ষ্ট঳ষ্ট঳ষ্টি (িা৞াক্ষ্ফষ্টি঳), ষ্ট঳এভইউ 

মজনাক্ষ্যক্ষ্র ষ্টপষ্টজষ্ট঱৞ান 
মভষ্টিক্ষ্ওর অষ্টপ঳ায, ফাংরাক্ষ্দ঱ ঳঱স্ত্র ফাষ্ট঴নী মফািে 

ষ্টফএভষ্টিষ্ট঳ মযষ্টজাঃ নং এ-১২৬০৫৯ 
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ডাক্তারৄের পভরভিভত ও তাভ঱কা 

ম঴াষ্টভ঑঩োষ্টথও মভষ্টিষ্ট঳ন ওন঳ারক্ষ্িন্ট 

িাাঃ জাষ্টওয ম঴াক্ষ্঳ন যষ্টন 
ষ্টফ. এ঳. এ঳; ষ্টি. এইচ. এভ. এ঳ (ঢাওা) 

ষ্ট঩. ষ্টি. ষ্টি (ক্ষ্঴াষ্টভ঑ মভষ্টিষ্ট঳ন) 
ষ্টফ. এইচ. ষ্টফ. মযষ্টজাঃ নং-২৮২৮৫ 

িাাঃ এইচ এভ মভাস্তাষ্টপজযু য঴ভান 
ষ্টি এইচ এভ এ঳; (ষ্টফ এইচ ষ্টফ) ঢাওা 
ষ্টি ইউ এভ এ঳; ষ্টি এভ এ঳ (ঢাওা) 

ষ্টযক্ষ্ে঳া঳ে মেষ্টনং মওা঳ে 
উ঩ক্ষ্জরা স্বাস্থে ওভক্ষ্েক্স, যা৞঩ুয, রক্ষ্মী঩ুয। 

িাাঃ নরুুর ঔাব্বাফ (স্বজন) 
এভষ্টফষ্টফএ঳, এভষ্ট঳ষ্টজষ্ট঩ (ক্ষ্ভষ্টিষ্ট঳ন) 

ষ্ট঳ষ্ট঳ষ্টি (িা৞াক্ষ্ফষ্টি঳), ষ্ট঳এভইউ 
মজনাক্ষ্যক্ষ্র ষ্টপষ্টজষ্ট঱৞ান 

মভষ্টিক্ষ্ওর অষ্টপ঳ায, ফাংরাক্ষ্দ঱ ঳঱স্ত্র ফাষ্ট঴নী মফািে 
ষ্টফএভষ্টিষ্ট঳ মযষ্টজাঃ নং এ-১২৬০৫৯ 

ষ্টচষ্টওৎ঳ও  

মভাাঃ আব্দরু আরীভ (আযষ্টফন) 
ষ্টনউষ্টে঱ষ্টনি এন্ড ম঳ক্ষ্ক্সারষ্টজি (ইউনানী) 

ওন঳ারক্ষ্িন্ট অফ নোচাযার ম঴রথ এন্ড ঑ক্ষ্৞রক্ষ্ন঳ 
মে঱ারাইজি ইন ওাষ্ট঩ং (ষ্ট঴জাভা) মথযা঩ী 

ষ্ট঳.ষ্ট঳.ষ্ট঩.এন (পুি এন্ড ষ্টনউষ্টে঱ন) 
ষ্ট঳.ষ্ট঩.এভ.এ঳ (঳াইক্ষ্ওারষ্টজ) 

ষ্টি.ইউ.এভ.এ঳ (ইউনানী মভষ্টিক্ষ্ওর ওক্ষ্রজ) 
ষ্টি.এভ.এ঳ (এক্ষ্রা঩োষ্টথ) 

নোচাযার ষ্টচষ্টওৎ঳ও 

ভা঑. আফ ু঳াক্ষ্র঴ (আযাপাত) 
 অথয, মভন্টয এন্ড ঑ক্ষ্৞রক্ষ্ন঳ মওাচ 

 ষ্ট঳.এন.এভ (নোচাযাষ্টরি) 

 ষ্ট঳.এন.ষ্ট঳ (঩াইর঳, ঩ষ্টর঩঳, এন্ড ষ্ট঴জাভা মথযাষ্ট঩ি) 
 ষ্টি.এভ.এ঳ এন্ড ষ্টি.এভ.এ.এপ (এক্ষ্রা঩োষ্টথ) 

 ষ্ট঳.এইচ.এভ.এ (ক্ষ্঴াষ্টভ঑঩োষ্টথ) 
ষ্টি.ইউ.এভ.এ঳ (ইউনানী মভষ্টিক্ষ্ওর ওক্ষ্রজ, যাষ্টনং ) 

 এভ.ষ্ট঳.এইচ (ভাততত্ব ঑ ষ্ট঱শুস্বাস্থে) 
 ষ্টিক্ষ্যক্টয এন্ড মওাচ (এ.এ঳ ম঴রথ এওাক্ষ্িষ্টভ) 
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লারীভরক-মানভ঴ক ঴ুস্থতা এবং আভিরাৄতর 

প্রসু্তভত ভ঵ৄ঴ৄব ভকছু গুরুত্বপূর্ণ ঵াভে঴ ও েু‘আ 

঵াভেৄ঴র ভকছু উপৄেল বার্ী 
আভযা ষ্টও জাষ্টন, মম ফেষ্টি তায এওভাত্র রযে দুষ্টন৞াক্ষ্ও ফানা৞, তায 
঩ষ্টযেষ্টত ওী ঴ক্ষ্ত ঩াক্ষ্য? আয মম ফেষ্টি তায এওভাত্র রযে আষ্টঔযাতক্ষ্ও 
যাক্ষ্ঔ, তায ঩ষ্টযেষ্টত ওী ঴ক্ষ্ফ? আভযা মওান ষ্টফল৞ক্ষ্ও ঳ফক্ষ্চক্ষ্৞ মফষ্ট঱ প্রাধানে 
ষ্টদষ্টি? আভাক্ষ্দয প্রষ্টতষ্টদক্ষ্নয ষ্টচন্তা ঑ ওাক্ষ্জয ভক্ষ্ধে এয রাব-যষ্টত ওী ঴ক্ষ্ত 
঩াক্ষ্য? আ঳ুন, এই প্রশ্নগুক্ষ্রাক্ষ্ও গুরুত্ব ষ্টদক্ষ্৞ আভযা ষ্টওেু ঴াষ্টদক্ষ্঳য আক্ষ্রাক্ষ্ও 
ষ্টফল৞গুক্ষ্রা ঩মোক্ষ্রাচনা ওষ্টয। 

১. প্রথভ ঴াদদ঳ 
نسَِْْعَنْْ

َ
انتَِْْمَنْْ<ْْ:‘ْاللِْْرَسُولُْْقَالَْْ:قَالَْْمَالِكٍ،ْبْنِْْأ

َ
هُْْالآخِرَةُْْك ْجَعَلَْْهَمَّ

بِهِ،ْيفِْْغِناَهُْْاللُْ
ْ
هُ،ْلَهُْْوَجَمَعَْْقَل

َ
تتَْهُْْشَمْل

َ
يَاْوَأ

ْ
ن انتَِْْوَمَنْْْرَاغِمَةٌ،ْوَهِيَْْالدُّ

َ
ْك

يَا
ْ
ن هُْْالدُّ يْهِْْوَفَرَّقَْْعَيْنيَْهِ،ْبَيْنَْْفَقْرَهُْْاللُْْجَعَلَْْهَمَّ

َ
هَ،ْعلَ

َ
تِهِْْوَلَمْْْشَمْل

ْ
يَاْمِنَْْيأَ

ْ
ن ْالدُّ

رَْْمَاْإِلَّْ  >.لَهُْْقُدِّ
আনা঳ ইফনু ভাষ্টরও (যা.) মথক্ষ্ও ফষ্টেেত, ষ্টতষ্টন ফক্ষ্রন, যা঳ূরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু 
আরাইষ্ট঴ ঑৞া ঳াল্লাভ ইয঱াদ ওক্ষ্যক্ষ্েন, “মম ফেষ্টিয এওভাত্র ষ্টচন্তায ষ্টফল৞ 
঴ক্ষ্ফ ঩যওার, আল্লাহ্  ম঳ই ফেষ্টিয অন্তযক্ষ্ও অবাফভুি ওক্ষ্য ষ্টদক্ষ্ফন, তায 
মাফতী৞ ষ্টফষ্টিন্ন ওাজ এওষ্টত্রত ওক্ষ্য ঳ু঳ং঴ত ওক্ষ্য ষ্টদক্ষ্ফন এফং দুষ্টন৞া তায 
ওাক্ষ্ে আ঳ক্ষ্ফ নকেে ঑ তিু ঴ক্ষ্৞ ।  
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আয মম ফেষ্টিয এওভাত্র ষ্টচন্তায ষ্টফল৞ ঴ক্ষ্ফ দুষ্টন৞া, আল্লাহ্  তা‖আরা ম঳ই 
ফেষ্টিয দু‖ মচাক্ষ্ঔয ঳াভক্ষ্ন অবাফ-অনিন রাষ্টকক্ষ্৞ যাঔক্ষ্ফন এফং তায ওাজগুক্ষ্রা 
এক্ষ্রাক্ষ্ভক্ষ্রা ঑ ষ্টেন্নষ্টবন্ন ওক্ষ্য ষ্টদক্ষ্ফন। আয তায জনে মা ষ্টনষ্টদেি যক্ষ্৞ক্ষ্ে, 
দুষ্টন৞াক্ষ্ত ম঳ এয চাইক্ষ্ত মফষ্ট঱ ঩াক্ষ্ফ না।” (জাক্ষ্ভ' আত-ষ্টতযষ্টভষ্টজ, ঴াষ্টদ঳ নং ২৪৬৫) 

 উ঩দদ঱: দুষ্টন৞া ঑ আষ্টঔযাক্ষ্তয ভক্ষ্ধে মওানষ্টি আভাক্ষ্দয জনে ফড়? 
আভাক্ষ্দয রযে মষ্টদ আষ্টঔযাত ঴৞, তক্ষ্ফ দুষ্টন৞া঑ আভাক্ষ্দয ঴াক্ষ্ত ঳঴জ ঑ 
তুি ঴ক্ষ্৞ ধযা ষ্টদক্ষ্ফ ইন঱াআল্লা঴।  

 ঈভান, ই঳রাভ ও ই঴঳ান: আভাদদয কী জানা উদিত? 

আভযা ষ্টও জাষ্টন, ঈভান, ই঳রাভ এফং ই঴঳ান ওী? এই ষ্টফল৞গুক্ষ্রা আভাক্ষ্দয 
তদনষ্টন্দন জীফক্ষ্নয ভূর ষ্টবষ্টি। আ঳ুন, যা঳ূরুল্লা঴ (঳াল্লাল্লাহু 'আরাইষ্ট঴ ঑৞া 
঳াল্লাভ) মথক্ষ্ও প্রাপ্ত ঴াষ্টদক্ষ্঳য ভাধেক্ষ্ভ এ ফো঩াক্ষ্য জাষ্টন। এফং তায ঳াক্ষ্থ 
জাষ্টন ষ্টও৞াভক্ষ্তয ষ্টওেু আরাভত঑। 

২. দিতীয় ঴াদদ঳ 
بيِْعَنْْ

َ
انَْْقَالَْْهُرَيرَْةَ،ْأ

َ
تاَهُْْلِلنَّاسِ،ْبَارِزًاْيوَْمًاْ‘ْاللِْْرَسُولُْْك

َ
ْفَقَالَْْرَجُلٌْْفَأ

نْْْ<ْقَالَْْالِإيمَانُ؟ْمَاْ،اللِْْرَسُولَْْياَ
َ
تِهِْْباِللِْْتؤُْمِنَْْأ

َ
ْوَلِقَائِهِْْوَكِتَابِهِْْوَمَلَائِك

ْلَْقَاْالِإسْلَامُ؟ْمَاْ،اللِْْرَسُولَْْياَْقَالَْْ>.الآخِرِْْباِلْبَعْثِْْوَتؤُْمِنَْْوَرُسُلِهِْ
نْْْالِإسْلَامُْ<

َ
لَاةَْْوَتقُِيمَْْشَيْئاًْبِهِْْتشُْرِكَْْوَلَْْاللَْْتعَْبُدَْْأ توُبَةَْْالصَّ

ْ
ْوَتؤَُدِّيَْْالْمَك

اةَْ
َ
ك ْقَالَْْالِإحْسَانُ؟ْمَاْ،اللِْْرَسُولَْْياَْقَالَْْْ>.رَمَضَانَْْوَتصَُومَْْالْمَفْرُوضَةَْْالزَّ

نْْ<ْ
َ
نَّكَْْاللَْْتعَْبدَُْْأ

َ
أ
َ
ْمَتَىْ،اللِْْرَسُولَْْياَْقَالَْْ>.يرََاكَْْفإَِنَّهُْْترََاهُْْلَْْإِنْْْكَْفَإِنَّْْترََاهُْْك

اعَةُ؟ مَْْعَنْهَاْالْمَسْئوُلُْْمَا:ْ<قَالَْْالسَّ
َ
عْل
َ
ائِلِ،ْمِنَْْبِأ

ثكَُْْوَلَكِنْْْالسَّ ْعَنْْْسَأحَُدِّ
شْرَا

َ
ِط ِأ

 
مَةُْْوَلَدَتِْْإِذَاْ:اہ

َ
شْرَاطهَِا،ْمِنْْْفَذَاكَْْرَبَّهَاْالأ

َ
ْْوَإِذَاْأ

َ
ْالْعُرَاةُْْانتَِْك

شْرَاطهَِا،ْمِنْْْفَذَاكَْْالنَّاسِْْرُءوُسَْْالْحُفَاةُْ
َ
ْالْبُنْيَانِْْفِيْالْبَهْمِْْرِعاَءُْْتطََاوَلَْْوَإِذَاْأ

شْرَاطهَِا،ْمِنْْْفَذَاكَْ
َ
مُهُنَّْْلَْْخَمْسٍْْفِيْأ

َ
ْاللَْْإِنَّْْ}ْْ‘ْتلَاَْْثمَُّْْْ>.اللُْْإِلَّْْيعَْل
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مُْْعِنْدَهُْ
ْ
اعَةِْْعِل ُْْالسَّ لُْوَي مُْْالْغَيْثَْْنزَِّ

َ
رْحَامِْْفِيْمَاْوَيعَْل

َ
ْمَاذَاْنفَْسٌْْتدَْرِيْوَمَاْالأ

سِبُْ
ْ
ىِّْْنفَْسٌْْتدَْرِيْوَمَاْغَدًاْتكَ

َ
رْضٍْْبِأ

َ
ْثمَُّْْقَالَْْْ.{ْخَبِيرٌْْعلَِيمٌْْاللَْْإِنَّْْتمَُوتُْْأ

دْبَرَْ
َ
جُلُْْأ ىَّْْرُدُّوا<ْ:‘ْاللِْْرَسُولُْْفَقَالَْْالرَّ

َ
جُلَْْعَل خَذُوافَْْْ>.الرَّ

َ
مْْْلِيَرُدُّوهُْْأ

َ
ْفلَ

 >.دِينهَُمْْْالنَّاسَْْلِيعَُلِّمَْْْجَاءَْْْجِبْرِيلُ،ْهَذَا<ْْ‘ْاللِْْرَسُولُْْفَقَالَْْْ.ْْشَيْئاًْيرََوْا
আফূ হুযাইযা঴ (যা.) মথক্ষ্ও ফষ্টেেত– এওষ্টদন যা঳ূরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ 
঑৞া ঳াল্লাভ মরাক্ষ্ওক্ষ্দয ঳াক্ষ্থ ফক্ষ্঳ষ্টেক্ষ্রন। এভন ঳ভ৞ এওজন ফেষ্টি এক্ষ্঳ 
তাাঁক্ষ্ও প্রশ্ন ওযক্ষ্রন, "ম঴ আল্লা঴য যা঳ূর! ঈভান ওী?"  

 ষ্টতষ্টন ফরক্ষ্রন: "ঈভান ঴ক্ষ্রা আল্লা঴, তাাঁয মপক্ষ্য঱তাকে, তাাঁয ষ্টওতাফ, 
তাাঁয য঳ূরকে এফং আষ্টঔযাক্ষ্তয প্রষ্টত ষ্টফশ্বা঳ যাঔা।" 

 মরাওষ্টি প্রশ্ন ওযর, "ই঳রাভ ওী?"  

 ষ্টতষ্টন ফরক্ষ্রন: "ই঳রাভ ঴ক্ষ্রা আল্লা঴য ইফাদত ওযা, তাাঁয ঳াক্ষ্থ ওাউক্ষ্ও 
঱যীও না ওযা, পযম ঳ারাত ওাক্ষ্৞ভ ওযা, পযম মাওাত প্রদান ওযা এফং 
যভজান ভাক্ষ্঳ ষ্ট঳৞াভ ঩ারন ওযা।" 

 মরাওষ্টি প্রশ্ন ওযর, "ই঴঳ান ওী?"  

 ষ্টতষ্টন ফরক্ষ্রন: "ই঴঳ান ঴ক্ষ্রা এভনবাক্ষ্ফ আল্লা঴য ইফাদত ওযা মমন তুষ্টভ 
তাাঁক্ষ্ও মদঔক্ষ্ো; আয মষ্টদ তুষ্টভ তাাঁক্ষ্ও না মদক্ষ্ঔা, তক্ষ্ফ ভক্ষ্ন ওযক্ষ্ফ মম ষ্টতষ্টন 
মতাভাক্ষ্ও মদঔক্ষ্েন।" 

 মরাওষ্টি প্রশ্ন ওযর, "ষ্টও৞াভাত ওঔন ঴ক্ষ্ফ?"  

 যা঳ূরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ ঑৞া ঳াল্লাভ ফরক্ষ্রন: "এ ফো঩াক্ষ্য মাক্ষ্ও 
প্রশ্ন ওযা ঴ক্ষ্ি, ম঳ প্রশ্নওতোয মচক্ষ্৞ মফষ্ট঱ জাক্ষ্ন না। তক্ষ্ফ আষ্টভ 
আ঩নাক্ষ্ও ষ্টও৞াভাক্ষ্তয ষ্টওেু আরাভত জানাক্ষ্ফা: 

১. মঔন দা঳ী তায প্রবকু্ষ্ও জন্ম ষ্টদক্ষ্ফ, 

২. মঔন ষ্টনাঃস্ব, ম঩া঱াও঴ীন ফোষ্টিযা ভানুক্ষ্লয মনতা ঴ক্ষ্ফ, 

৩. মঔন ঩শু঩ারওযা উচ্চ বফন ষ্টনভোক্ষ্ে প্রষ্টতক্ষ্মাষ্টকতা ওযক্ষ্ফ।" 
এগুক্ষ্রা ষ্টও৞াভাক্ষ্তয আরাভত।" 
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দতদন এয঩য আল্লা঴য আয়াত দতরাওয়াত কযদরন 
"ষ্টনশ্চ৞ এওভাত্র আল্লা঴য ওাক্ষ্েই ষ্টও৞াভাক্ষ্তয জ্ঞান যক্ষ্৞ক্ষ্ে। ষ্টতষ্টনই ফৃষ্টি ফলেে 
ওক্ষ্যন এফং ভাততকক্ষ্বে ওী আক্ষ্ে তা জাক্ষ্নন। মওান প্রােী জাক্ষ্ন না ম঳ 
আকাভীওার ওী উ঩াজেন ওযক্ষ্ফ এফং মওাথা৞ ভৃতুেফযে ওযক্ষ্ফ। আল্লা঴ই ঳ফ 
জাক্ষ্নন এফং ষ্টতষ্টন ঳ফ ষ্টওেুয ঔফয যাক্ষ্ঔন।" (঳ূযা঴ রুওভান ৩১:৩৪) 

ফেেনাওাযী ফক্ষ্রন, এয঩য মরাওষ্টি চক্ষ্র মকর। যা঳ূরুল্লাহ্  ঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ 
঑৞া ঳াল্লাভ ফরক্ষ্রন, মরাওষ্টিক্ষ্ও আভায ষ্টনওি ষ্টপষ্টযক্ষ্৞ আক্ষ্না। তাাঁযা তাক্ষ্ও 
ষ্টপষ্টযক্ষ্৞ আনায জনে মকক্ষ্রন। ষ্টওন্তু ওাউক্ষ্ও ম঩ক্ষ্রন না। তঔন যা঳ূরুল্লাহ্  
঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ ঑৞া ঳াল্লাভ ফরক্ষ্রন, ইষ্টন ষ্টজফযীর (―আ.), মরাক্ষ্ওক্ষ্দয 
দ্বীন ষ্ট঱যা মদ৞ায জনে এক্ষ্঳ষ্টেক্ষ্রন। (ফুঔাযী: ই.পা. ৪৪১৫; ঳ষ্ট঴঴ ভু঳ষ্টরভ, ঴াষ্টদ঳ নং ৯) 

 উ঩দদ঱: ঈভান, ই঳রাভ এফং ই঴঳ান– এগুক্ষ্রা ই঳রাক্ষ্ভয মভৌষ্টরও ষ্টফল৞। 
প্রষ্টতষ্টি ভু঳রভাক্ষ্নয জীফক্ষ্ন এই ষ্টতনষ্টি স্তম্ভ প্রষ্টতষ্টষ্ঠত থাওা জরুষ্টয। আয 
ষ্টও৞াভাক্ষ্তয আরাভতগুক্ষ্রা আভাক্ষ্দয বষ্টফলেক্ষ্তয প্রস্তুষ্টতয জনে ঳তওে ওক্ষ্য। 

 উ঩঳ং঴ায 
শ্রক্ষ্ে৞ ঩াঠও, ঴াষ্টদক্ষ্঳য আক্ষ্রাক্ষ্ও আভযা মদঔক্ষ্ত ঩াই, আভাক্ষ্দয তদনষ্টন্দন 
ষ্টচন্তা, ওাজ এফং উক্ষ্ে঱ে দুষ্টন৞া ফা আষ্টঔযাক্ষ্তয ষ্টদক্ষ্ও ভক্ষ্নাষ্টনক্ষ্ফ঱ ওযা 
উষ্টচত। ঈভান, ই঳রাভ এফং ই঴঳ান ঳ম্পক্ষ্ওে জানায ভাধেক্ষ্ভ আভযা ষ্টনক্ষ্জয 
জীফক্ষ্নয ঩থ আক্ষ্রাষ্টওত ওযক্ষ্ত ঩াষ্টয। এফং ষ্টও৞াভাক্ষ্তয আরাভতগুক্ষ্রা 
আভাক্ষ্দয ঳তওে ওক্ষ্য, মাক্ষ্ত আভযা আয঑ ঩ষ্টয঩ূেেবাক্ষ্ফ আভাক্ষ্দয জীফন 
কড়ক্ষ্ত ঩াষ্টয ইন঱াআল্লা঴। তা঴ক্ষ্র, আ঳ুন আভযা ষ্টনক্ষ্জক্ষ্দয রযে এফং 
উক্ষ্ে঱ে ষ্টনক্ষ্৞ ঩ুনযা৞ বাষ্টফ, মাক্ষ্ত আভাক্ষ্দয জীফন ঳ষ্টঠও ঩ক্ষ্থ ঩ষ্টযচাষ্টরত ঴৞ 
ইন঱াআল্লা঴।  

 নফীজী (঳াল্লাল্লাহু 'আরাইদ঴ ওয়া঳াল্লাভ) এয ৫টি গুযুত্ব঩ণূপ উ঩দদ঱ 

যা঳ূরুল্লা঴ (঳াল্লাল্লাহু 'আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ) আভাক্ষ্দযক্ষ্ও ষ্টফষ্টবন্ন উ঩ক্ষ্দ঱ 
ষ্টদক্ষ্৞ মকক্ষ্েন, মায ভক্ষ্ধে ঩াাঁচষ্টি ষ্টফক্ষ্঱ল উ঩ক্ষ্দক্ষ্঱য ভাধেক্ষ্ভ ষ্টতষ্টন আভাক্ষ্দয 
জীফনক্ষ্ও ঳ুন্দযবাক্ষ্ফ কড়ায ষ্টদওষ্টনক্ষ্দে঱না ষ্টদক্ষ্৞ক্ষ্েন।  
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এই উ঩ক্ষ্দ঱গুক্ষ্রা শুধু আধোষ্টিও জীফক্ষ্নয উন্নষ্টত ন৞, ফযং ফেষ্টিকত ঑ 
঳াভাষ্টজও অফস্থায উন্নষ্টতক্ষ্ত঑ ঳া঴ামে ওক্ষ্য। আ঳ুন, আভযা জাষ্টন, এই 
উ঩ক্ষ্দ঱গুক্ষ্রা ওী এফং ওীবাক্ষ্ফ তা ষ্টনক্ষ্জক্ষ্দয জীফক্ষ্ন প্রক্ষ্৞াক ওযক্ষ্ত ঩াষ্টয। 

৩.নং ঴াদদ঳ 

ثَناَ افُْْهِلَالٍْْبْنُْْبشِْرُْْحَدَّ وَّ ،ْالصَّ ثَناَْالْبَصْرِيُّ يْمَانَ،ْبْنُْْجَعْفَرُْْحَدَّ
َ
بِيْعَنْْْسُل

َ
ْأ

نِْْطَارِقٍ،
بِيْعَنْْْالْحَسَنِ،ْعَ

َ
خُذُْْمَنْْْْ"ْْ‘ْاللِْْرَسُولُْْقَالَْْقَالَْْهُرَيرَْةَ،ْأ

ْ
ْيأَ

لِمَاتِْْهَؤُلَءِْْعَنِّي
َ
وْْْبِهِنَّْْفَيَعْمَلُْْالْك

َ
بوُْفَقَالَْْْ.ْْْ"ْْبهِِنَّْْيعَْمَلُْْمَنْْْيعَُلِّمُْْأ

َ
ْهُرَيرَْةَْْأ

تُْ
ْ
ناَْفَقُل

َ
خَذَْْاللِْْرَسُولَْْياَْأ

َ
ْتكَُنْْْالْمَحَارِمَْْاتَّقِْْْ"ْْوَقَالَْْخَمْسًاْفعََدَّْْبِيَدِيْفَأ

عْبَدَْ
َ
غْنىَْتكَُنْْْلَكَْْاللُْْقَسَمَْْبِمَاْوَارْضَْْالنَّاسِْْأ

َ
حْْْالنَّاسِْْأ

َ
ْجَارِكَْْإِلَىْسِنْْوَأ

ْْمُؤْمِناًْتكَُنْْ حِبَّ
َ
ثِرِْْوَلَْْمُسْلِمًاْتكَُنْْْلِنفَْسِكَْْتحُِبُّْْمَاْلِلنَّاسِْْوَأ

ْ
حِكَْْتكُ ْالضَّ

ثْرَةَْْفإَِنَّْ
َ
حِكِْْك بَْْتمُِيتُْْالضَّ

ْ
بوُْقَالَْْْ.ْْْ"ْْالْقَل

َ
ْلَْْغَرِيبٌْْحَدِيثٌْْهَذَاْعِيسَىْأ

يْمَانَْْبْنِْْرِْجَعْفَْْحَدِيثِْْمِنْْْإِلَّْْنعَْرِفهُُْ
َ
بيِْمِنْْْيسَْمَعْْْلَمْْْوَالْحَسَنُْْْ.ْْسُل

َ
ْهُرَيرَْةَْْأ

ذَاْشَيْئاً
َ
يُّوبَْْعَنْْْرُوِيَْْهَك

َ
ْيسَْمَعِْْلَمْْْقَالُواْزَيدٍْْْبْنِْْوَعَلِيِّْْعبَُيْدٍْْبْنِْْوَيوُنسَُْْأ

بيِْمِنْْْالْحَسَنُْ
َ
بوُْوَرَوَىْْ.ْْهُرَيرَْةَْْأ

َ
نِْْالنَّاجِيُّْْعبَُيْدَةَْْأ

ْالْحَدِيثَْْهَذَاْلْحَسَنِْاْعَ
كُرْْْوَلَمْْْقَوْلَهُْ

ْ
بِيْعَنْْْفِيهِْْيذَ

َ
نِْْهُرَيرَْةَْْأ

 ْ.ْْ‘ْالنَّبِيِّْْعَ
আফূ হুযাইযা (যা.) মথক্ষ্ও ফষ্টেেত: ষ্টতষ্টন ফক্ষ্রন, যা঳ূরুল্লা঴ (঳াল্লাল্লাহু 
'আরাইষ্ট঴ ঑৞া ঳াল্লাভ) ফক্ষ্রক্ষ্েন– "এভন মও আক্ষ্ে মম আভায ওাে মথক্ষ্ও 
এই ঩াাঁচষ্টি ওথা গ্র঴ে ওযক্ষ্ফ এফং ম঳গুক্ষ্রায উ঩য ষ্টনক্ষ্জ আভর ওযক্ষ্ফ ফা 
অনেক্ষ্ও ম঱ঔাক্ষ্ফ?" 
আফূ হুযাইযা (যা.) ফক্ষ্রন, "আষ্টভ ফররাভ, ম঴ আল্লা঴য যা঳ূর! আষ্টভ আষ্টে।" 

তায঩য যা঳ূরুল্লা঴ (঳াল্লাল্লাহু 'আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ) আভায ঴াত ধযক্ষ্রন 
এফং গুক্ষ্ন গুক্ষ্ন ঩াাঁচষ্টি ষ্টফল৞ ফরক্ষ্রন: 

অবফধ ফা ঴াযাভ ওাজ মথক্ষ্ও ষ্টফযত থাক্ষ্ওা: 
"঴াযাভ ওাজ মথক্ষ্ও ষ্টফযত থাক্ষ্ওা, তা঴ক্ষ্র তুষ্টভ ভানকু্ষ্লয ভক্ষ্ধে ঳ফক্ষ্চক্ষ্৞ ফড় 

আষ্টফদ (ইফাদতগুজায) ঴ক্ষ্৞ মাক্ষ্ফ।" 
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আল্লা঴য মদ৞া ষ্টন৞াভত ষ্টনক্ষ্৞ ঳ন্তুি থাক্ষ্ওা 

"মা ষ্টওেু আল্লা঴ মতাভায জনে ষ্টনধোযে ওক্ষ্যক্ষ্েন, তাক্ষ্ত ঳ন্তুি থাক্ষ্ওা। তা঴ক্ষ্র 

তুষ্টভ ঳ফক্ষ্চক্ষ্৞ ধনী (স্বষ্টনবেয ঑ স্বাফরম্বী) ঴ক্ষ্৞ মাক্ষ্ফ।" 

প্রষ্টতক্ষ্ফ঱ীয ঳াক্ষ্থ ঳দাচযে ওক্ষ্যা 

"মতাভায প্রষ্টতক্ষ্ফ঱ীয প্রষ্টত ঳দ৞ ঑ ঳঴ানুবূষ্টত঱ীর আচযে ওক্ষ্যা, তা঴ক্ষ্র 

তুষ্টভ প্রওতত ভু‖ষ্টভন ঴ক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফ।" 

অক্ষ্নেয জনে বাক্ষ্রাফাক্ষ্঳া মা ষ্টনক্ষ্জয জনে বাক্ষ্রাফাক্ষ্঳া 

"মা তুষ্টভ ষ্টনক্ষ্জয জনে ঩েন্দ ওক্ষ্যা, অনেক্ষ্দয জনে঑ তা ঩েন্দ ওক্ষ্যা, তা঴ক্ষ্র 

তুষ্টভ প্রওতত ভু঳রভান ঴ক্ষ্৞ মাক্ষ্ফ।" 

অষ্টতষ্টযি ঴াষ্ট঳ মথক্ষ্ও ষ্টফযত থাক্ষ্ওা 

"অষ্টধও ঩ষ্টযভাক্ষ্ে ঴াষ্ট঳-মওৌতুও ঩ষ্টয঴ায ওক্ষ্যা। মওননা, অষ্টধও ঴াষ্ট঳ 

অন্তযক্ষ্ও মভক্ষ্য মপক্ষ্র।" (জাক্ষ্ভ' আত-ষ্টতযষ্টভষ্টজ, ঴াষ্টদ঳ নং ২৩০৫) 

 দপ্রয় ঳঴মাত্রী, দনদজদক প্রশ্ন কযুন 
আ঩ষ্টন ষ্টও জাক্ষ্নন ঳ফক্ষ্চক্ষ্৞ ফড় আষ্টফদ (ইফাদতগুজায) ফেষ্টি মও? এই 

঴াষ্টদক্ষ্঳য ভাধেক্ষ্ভ যা঳ূরুল্লা঴ (঳াল্লাল্লাহু 'আরাইষ্ট঴ ঑৞া ঳াল্লাভ) ফক্ষ্রক্ষ্েন, মম 

ফেষ্টি ঴াযাভ মথক্ষ্ও ষ্টফযত থাক্ষ্ও, ম঳ ঳ফক্ষ্চক্ষ্৞ ফড় ইফাদতগুজায (আষ্টফদ)। 

আ঩ষ্টন ষ্টও জাক্ষ্নন ঳ফক্ষ্চক্ষ্৞ ফড় ধনী ফেষ্টি মও? 
মম ফেষ্টি আল্লা঴য প্রদি ষ্টন৞াভত ষ্টনক্ষ্৞ ঳ন্তুি থাক্ষ্ও, ম঳-ই ফড় ধনী। অক্ষ্থেয 
প্রষ্টত আ঳ষ্টি ঑ রার঳া ন৞, ফযং আল্লা঴ মমিুওু বাক্ষ্কে মযক্ষ্ঔক্ষ্েন, তা ষ্টনক্ষ্৞ 
঳ন্তুি থাওাই আ঳র ধন, আ঳র ঳িরতা। 

প্রওতত ভ‖ুষ্টভন মও? 
প্রওতত ভু‖ষ্টভন ম঳, মম তায প্রষ্টতক্ষ্ফ঱ীয প্রষ্টত ঳দ৞ থাক্ষ্ও এফং তাক্ষ্দয ঳াক্ষ্থ 
঳঴ানুবূষ্টতয আচযে ওক্ষ্য। 
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প্রওতত ভ঳ুরভান মও? 
প্রওতত ভু঳রভান ম঳, মম ষ্টনক্ষ্জয জনে মা ঩েন্দ ওক্ষ্য, অক্ষ্নেয জনে঑ তা ঩েন্দ 
ওক্ষ্য এফং আল্লা঴য ষ্টফধান অনুমা৞ী জীফন ঩ষ্টযচারনা ওক্ষ্য। 

 উ঩঳ং঴ায 
যা঳ূরুল্লা঴ (঳াল্লাল্লাহু 'আরাইষ্ট঴ ঑৞া ঳াল্লাভ) আভাক্ষ্দয জীফনমাত্রায জনে মম 
঩াাঁচষ্টি উ঩ক্ষ্দ঱ ষ্টদক্ষ্৞ক্ষ্েন, তা মষ্টদ আভযা অনু঳যে ওষ্টয, তক্ষ্ফ আভযা মওফর 
এওজন বার ভু঳ষ্টরভই ঴ক্ষ্ফা না, ফযং ঳ভাক্ষ্জ এওিা বাক্ষ্রা দিৃান্ত঑ স্থা঩ন 
ওযক্ষ্ত ঩াযফ। আভাক্ষ্দয ওাজ ঴ক্ষ্ি, এ঳ফ উ঩ক্ষ্দ঱ আভাক্ষ্দয জীফক্ষ্ন 
ফাস্তফা৞ন ওযা এফং অনেক্ষ্দয঑ তা ষ্ট঱ঔাক্ষ্না। 

 তা঴দর হ঴ দপ্রয় বাই ও হফান 
আ঳ুন আভযা ষ্টনক্ষ্জক্ষ্দয জীফক্ষ্ন এই ঩াাঁচষ্টি উ঩ক্ষ্দ঱ প্রক্ষ্৞াক ওষ্টয এফং 
ই঳রাক্ষ্ভয আদ঱েক্ষ্ও প্রষ্টতষ্টি স্তক্ষ্য েষ্টড়ক্ষ্৞ ষ্টদই ইন঱াআল্লা঴। আল্লা঴ তাআরা 
আভাক্ষ্দয জনে ঳঴জ ওরুন, আভীন। 

*  *  * 
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গুরুত্বপূর্ণ ভকছু েু‘আ 
ষ্টপ্র৞ ঩াঠও, আভযা ফইক্ষ্৞য ম঱ক্ষ্ল গুরুত্ব঩ূেে ষ্টওেু দু―আ ষ্টদক্ষ্৞ ইষ্টত িানক্ষ্ফা 
ইন঱াআল্লা঴। আল্লা঴ তাআরা আভাক্ষ্দযক্ষ্ও এই঳ফ অভূরে দু―আ ঑ 
উ঩ক্ষ্দ঱ফােী দ্বাযা বয঩ুয উ঩ওায রাক্ষ্বয তা঑ষ্টপও দান ওরুন, আভীন।  

 ভুদ঳ফদতয ঳ম্মুখীন ঴দর দ‘ুআ:  
هُمَّْ.ْرَاجِعُوْنَْْالَِيْهِْْوَاِنَّاْلِلِْْاِنَّا

ّّٰ
 .نْهَامِّْْخَيْرًاْلِيْْْوَاخَْلِفْْ.ْمُصِيْبَتِيْْْفِـيْْْاْجُرْنِيْْْالَل

অথে: ষ্টনাঃ঳ক্ষ্ন্দক্ষ্঴ আভযা ঳ওক্ষ্র আল্লা঴য এফং তাাঁয ওাক্ষ্েই আভাক্ষ্দয ষ্টপক্ষ্য 
মমক্ষ্ত ঴ক্ষ্ফ। ম঴ আল্লা঴! আভাক্ষ্ও আভায ভুষ্ট঳ফক্ষ্তয উ঩য ঳঑৞াফ দান ওরুন 
এফং মম ষ্টজষ্টন঳ আ঩ষ্টন আভায ষ্টনওি ঴ক্ষ্ত ষ্টনক্ষ্৞ মকক্ষ্েন তায মচক্ষ্৞ উিভ 
ষ্টজষ্টন঳ আভাক্ষ্ও দান ওরুন। 

঴াদদ঳: 
উম্মুর ভু‖ষ্টভনীন ঴মযত উক্ষ্ম্ম ঳ারাভা঴ (যা.) ফক্ষ্রন, আষ্টভ যা঳ূরুল্লা঴ 
঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভক্ষ্ও ফরক্ষ্ত শুক্ষ্নষ্টে: মম ফান্দায উ঩য মওান 
ভুষ্ট঳ফত আক্ষ্঳ এফং ম঳ আল্লা঴য আক্ষ্দ঱ অনুমা৞ী ফক্ষ্র: 

 رَاجِعُونَْْلَيْهِْإِْْوَإِنَّاْلِلِْْإِنَّا

এফং এই দ―ুআ ঩াঠ ওক্ষ্য: 

هُمَّْ
ّّٰ
 نهَْامِّْْخَيْرًاْلِيْْْوَاخَْلِفْْ.ْمُصِيْبَتِيْْْفِـيْْْاْجُرْنِيْْْالَل

তা঴ক্ষ্র অফ঱েই আল্লা঴ তাআরা তাক্ষ্ও উি ভুষ্ট঳ফক্ষ্ত ঳঑৞াফ দান ওযক্ষ্ফন 
এফং ঴াযাক্ষ্না ষ্টজষ্টনক্ষ্঳য ষ্টফষ্টনভক্ষ্৞ এয মচক্ষ্৞ উিভ ষ্টজষ্টন঳ দান ওযক্ষ্ফন। 

঴মযত উক্ষ্ম্ম ঳ারাভা঴ (যা.) ফক্ষ্রন, মঔন ঴মযত আফু ঳ারাভা঴ (যা.) এয 
ইক্ষ্ন্তওার ঴ক্ষ্৞ মকর, তঔন আষ্টভ উি দু‖আষ্টি ঩াঠ ওযরাভ, মমবাক্ষ্ফ 
যা঳ুরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ আভাক্ষ্ও ষ্ট঱ষ্টঔক্ষ্৞ ষ্টদক্ষ্৞ক্ষ্েন। পক্ষ্র 
আল্লা঴ তাআরা আভাক্ষ্ও আফু ঳ারাভা঴ মথক্ষ্ও উিভ স্বাভী দান ওযক্ষ্রন। 
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অথোৎ যা঳ুরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভক্ষ্ও আভায স্বাভী ফাষ্টনক্ষ্৞ 
ষ্টদক্ষ্রন। (঳ষ্ট঴঴ ভ঳ুষ্টরভ: ঴াষ্টদ঳ নং (ই.পা.) ১৯৯৬) 

 হম হকাদনা অদনষ্ট হথদক হ঴পামদতয দ‘ুআ: 
এই ওাক্ষ্রভাগুক্ষ্রা ঳ওাক্ষ্র ঑ ঳িো৞ ৩ ফায ঩াঠ ওযক্ষ্ফন: 

مَاءِْْفِيْْْوَلْالأرْضِْْفِيْْْشَيْءٌْْاسْمِهِْْمَعَْْيضَُرُّْْلَْْالَّذِيْْْاللِْْباِسْمِْ ْوَهُوَْْالسَّ
مِيْعُْ  العَلِيْمُْْالسَّ

অথে: ম঳ই আল্লা঴য নাক্ষ্ভ (আষ্টভ ঳ওার/঳িো ওযরাভ) মাাঁয নাক্ষ্ভয ফযওক্ষ্ত 
জষ্টভন ঑ আ঳ভাক্ষ্নয মওাক্ষ্না ষ্টওেুই যষ্টত ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্য না এফং ষ্টতষ্টন (঳ফ 
ষ্টওেু) শুক্ষ্নন ঑ জাক্ষ্নন। 

঴াদদ঳ 
঴মযত ঑঳ভান ইফক্ষ্ন আপপান (যা.) ফক্ষ্রন, আষ্টভ যা঳ূরলু্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু 
আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভক্ষ্ও ফরক্ষ্ত শুক্ষ্নষ্টে: মম মওউ এই ওাক্ষ্রভাগুক্ষ্রা ঳ওাক্ষ্র 
ষ্টতনফায এফং ষ্টফওাক্ষ্র ষ্টতনফায ঩াঠ ওযক্ষ্ফ, তাক্ষ্ও মওাক্ষ্না ষ্টওেুই যষ্টত ওযক্ষ্ত 
঩াযক্ষ্ফ না। (আফু দাউদ, ঴াদী঳ নং-৫০৪৭/ ষ্টতযষ্টভমী ঴াদী঳ নং-৩৩৮৮) 

 ঴দকয উ঩য অদফির থাকায দ‘ুআ 

هُمَّْ
ّّٰ
اْالْحَقَّْْارَِناَْالَل  .اجْتِناَبَهُْْارْزُقْناَوَّْْبَاطِلًاْالْبَاطِلَْْوَارَِناَْ،هُْاتِّبَاعَْْارْزُقْناَوَّْْحَقِّ

ম঴ আল্লা঴, আ঩ষ্টন ঴ওক্ষ্ও ঴ও ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ আভাক্ষ্দয মদঔান এফং এয 
অনু঳যক্ষ্েয তা঑পীও ষ্টদন, আয ফাষ্টতরক্ষ্ও ফাষ্টতর ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ মদঔান এফং 
এিাক্ষ্ও ঩ষ্টযতোক ওযায তা঑পীও ষ্টদন।  

(তাপ঳ীক্ষ্য ইফক্ষ্ন ওা঳ীয: ঳ূযা ফাওাযায ২১৩ নং আ৞াক্ষ্তয তাপ঳ীয। 
উক্ষ্ল্লঔে, এ দু―আষ্টি ঔুফই অথেফ঴ এফং ঑রাভাক্ষ্৞ মওযাভ ঑ ফুজুকেক্ষ্দয ভক্ষ্ধে 
প্রষ্ট঳ে। তক্ষ্ফ ঴াষ্টদক্ষ্঳ তায উক্ষ্ল্লঔ ঩া঑৞া মা৞ষ্টন। অথে ঳ষ্টঠও ঴ক্ষ্র দু―আ মতা 
মম মওউ ষ্টনজ বালা৞ ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্য।)  
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 ফদ নময হথদক দ঱শুদদয হ঴পামদতয দ‘ুআ: 
لِمَاتِْْاعَوُْذُْ

َ
هَامَّةٍْْطَانٍْشَيْْْكُلِّْْمِنْْْالتَّامَّةِْْاللِْْبِك  .ْلَامَّةٍْْعَيْنٍْْكُلِّْْوَمِنْْْوَّ

অথে: আষ্টভ ঳ওর ঱৞তান, ষ্টফলাি ওীি঩তঙ্গ ঑ ফদ নময ঴ক্ষ্ত আল্লা঴য 
঩ূেোঙ্গ ওাষ্টরভা঳ভূক্ষ্঴য ভাধেক্ষ্ভ আশ্র৞ চাষ্টি। 

঴াদদ঳ 
نِْ
ْقَالَْْ،ْعَبَّاسٍْْابْنِْْعَ انَْ:

َ
ذُْْ‘ْالنَّبِيُّْْك ْوَالحُسَيْنَ،ْالحَسَنَْْيعَُوِّ

ْوَيقَُولُْ "ْ بَاكُمَاْنَّْإِْ:
َ
انَْْأ

َ
ذُْْك ْوَإِسْحَاقَْْإِسْمَاعِيلَْْبهَِاْيعَُوِّ عوُذُْ:

َ
لِمَاتِْْأ

َ
ْاللِْْبِك

 .لَامَّةْعَيْنٍْْكُلِّْْوَمِنْْْوَهَامَّةٍ،ْشَيْطَانٍْْكُلِّْْمِنْْْالتَّامَّةِ،
ইফনু ―আব্বা঳ (যা.) ঴ক্ষ্ত ফষ্টেেত, ষ্টতষ্টন ফক্ষ্রন, নফী ঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ 
঑৞া঳াল্লাভ ঴া঳ান এফং হু঳াইন (যা.)-এয জনে উি দু―আ ঩ক্ষ্ড় ঩ানা঴ 
চাইক্ষ্তন আয ফরক্ষ্তন, মতাভাক্ষ্দয ষ্ট঩তা ইফযা঴ীভ (আ.) ই঳ভাঈর ঑ ই঳঴াও 
(আাঃ)-এয জনে এই দু―আ ঩ক্ষ্ড় ঩ানা঴ চাইক্ষ্তন। (ফুঔাযী, ঴াদী঳ নং-৩৩৭১) 

 ফাদি হথদক হফয ঴ফায দ‘ুআ: 
تُْتوََكَّْْ،اللِْْبسِْمِْ

ْ
ىْل

َ
ِإِْْةَْقُوَّْْوَلَاْحَوْلَْْوَلَاْاللِْْعلَ

 ّ
 بِاللِِْل

অথে: আল্লা঴য নাক্ষ্ভ, আল্লা঴য ঑঩য বয঳া ওক্ষ্য মফয ঴ষ্টি, আল্লা঴য ঳া঴ামে 
োড়া মওাক্ষ্না বাক্ষ্রা ওাজ ওযা ষ্টওংফা মওাক্ষ্না ভন্দ ওাজ মথক্ষ্ও ষ্টফযত থাওা 
঳ম্ভফ ন৞।  

঴মযত যা঳ূরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু তাআরা আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ ফক্ষ্রক্ষ্েন, মম 
ফেষ্টি খয মথক্ষ্ও মফয ঴঑৞ায ঳ভ৞ দু―আষ্টি ফক্ষ্র, তাক্ষ্ও ফরা ঴৞: তুষ্টভ 
ষ্ট঴দা৞াতপ্রাপ্ত ঴ক্ষ্৞ে, যযা ম঩ক্ষ্৞ে এফং ষ্টনযা঩িা রাব ওক্ষ্যে। তঔন ঱৞তান 
তায মথক্ষ্ও দকূ্ষ্য ঳ক্ষ্য মা৞। তায ফো঩াক্ষ্য এও ঱৞তান অনে ঱৞তানক্ষ্ও ফক্ষ্র, 
঑ই মরাওক্ষ্ও তুষ্টভ ওীবাক্ষ্ফ ঩থভ্রি ওযক্ষ্ফ, মম এযই ভক্ষ্ধে ম঴দা৞াতপ্রাপ্ত 
঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে, ষ্টনযা঩িা রাব ওক্ষ্যক্ষ্ে এফং যযা ম঩ক্ষ্৞ক্ষ্ে।  

(আফূ দাউদ ৪/৩২৫, নং ৫০৯৫; ষ্টতযষ্টভমী ৫/৪৯০)  
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 দিন্তা হথদক হ঴পাজদতয দ’ুআ: 
تُْْعلَيهْهوْإلْإلهْلْاللُْْحَسْبِيَْ

ْ
 العَظِيْمِْْالْعَرشِْْرَبُّْْوهوْتوََكّل

অথে : আল্লাহ্ই আভায জনে মক্ষ্থি, ষ্টতষ্টন ফেতীত মওান ভা‖ফুদ মনই, তাাঁয প্রষ্টত 
বয঳া ওক্ষ্যষ্টে, ষ্টতষ্টন ভ঴ান আযক্ষ্঱য অষ্টধ঩ষ্টত। 

মম ফেষ্টি প্রষ্টতষ্টদন ঳ওাক্ষ্র ঑ ঳িো৞ এ দুআষ্টি ঳াতফায ঩াঠ ওযক্ষ্ফ, আল্লাহ্  
তাআরা তাক্ষ্ও (দুষ্টন৞া ঑ আষ্টঔযাক্ষ্তয) ঳ভস্ত ষ্টচন্তা ঴ক্ষ্ত ম঴পাজত ওযক্ষ্ফন। 
(আভারুর ই৞াউষ্টভ ঑৞ার রাইরাষ্ট঴– ইফনুস্ ঳ুন্নী, ঩ৃ. ৬৭, ঴াষ্টদ঳ ৭১) 

 অ঳ুস্থ ফযদিদক হদখদত হগদর ঩িায দ‘ুআ: 

سَْْلَْ
ْ
 اللُْْشَاءَْْنْْإِْْطَهُورٌْْبأَ

অথে: ষ্টফচষ্টরত ঴঑৞ায মওান ওাযে মনই (আ঩ষ্টন ম঳ক্ষ্য উঠক্ষ্ফন)। ইন঱াআল্লাহ্  
এই মযাক আ঩নাক্ষ্ও গুনা঴ মথক্ষ্ও ঩ষ্টফত্র ওযক্ষ্ফ।  

এয঩ক্ষ্য ঳াতফায এই দ―ুআ ঩ড়ক্ষ্ফন:  

لُْ
َ
سْأ
َ
ْْالْعَظِيمَْْاللَْْأ نْْْالْعَظِيمِْْالْعَرْشِْْرَبَّ

َ
 يشَْفِيَكَْْأ

অথে: আষ্টভ আযক্ষ্঱ আমীক্ষ্ভয ভাষ্টরও, ভ঴ান আল্লাহ্  তাআরায ষ্টনওি আ঩নায 
঳ুস্থতা ওাভনা ওযষ্টে। 

নফী ঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ ফক্ষ্রন, ভৃতুে আ঳ন্ন ন৞ এভন মওাক্ষ্না 
মযাকীক্ষ্ও মদঔক্ষ্ত ষ্টকক্ষ্৞ মষ্টদ মওউ এই মদা―আ ঳াতফায ঩াঠ ওক্ষ্য, তক্ষ্ফ 
আল্লা঴ তাআরা অফ঱েই তাক্ষ্ও ম঳ই মযাক মথক্ষ্ও ভুষ্টি দান ওযক্ষ্ফন। 

(ফুঔাযী, ঴াষ্টদ঳ ৫৬৬২ + আফূ দাঊদ, ঴াষ্টদ঳ ৩১০৬) 

 ঩দযফায ও ঳ন্তাদনয করযাদণ খুফই উ঩কাযী দ‘ুআ: 
زْوَاجِناَْمِنْْْلَناَْهَبْْْرَبَّناَ

َ
َّاتِناَْأ ي ةَْْوَذُرِّ عْينٍُْْقُرَّ

َ
ناَْأ

ْ
اجْعَل مُتَّقِينَْْوَّ

ْ
 إِمَاماًْْلِل

অথে: ম঴ আভাক্ষ্দয যফ! আভাক্ষ্দয দাম্পতে ঳াথী ঑ ঳ন্তান-঳ন্তষ্টতয ঩য 
মথক্ষ্ও আভাক্ষ্দযক্ষ্ও দান ওরুন মচাক্ষ্ঔয ঱ীতরতা এফং আভাক্ষ্দযক্ষ্ও 
঩যক্ষ্঴মকায মরাওক্ষ্দয আদ঱ে ফানান। (঳ূযা আর-পুযওান [২৫] ৭৪) 
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 দিন্তা, হ঩দয঱াদন, ঋণ, অর঳তা ও কা঩ুযুলতা দযূ কযায দ‘ুআ 

هُمَّْ
ّّٰ
سَلِْْالْعَجْزِْْمِنَْْوَاعَوُْذُبِكَْْوَالْحُزْنِْْالْهَمِّْْمِنَْْاعَوُْذُبِكَْْاِنِّيْْْالَل

َ
ْوَالْك

خْلِْْوَْْنِْالْجُبْْْمِنَْْوَاعَوُْذُبِكَْ
بَةِْْمِنْْْوَاعَوُْذُبِكَْْالْبُ

َ
ينِْْْغَل

جَالِْْوَقَهْرِْْالدَّ  .الرِّ
অথে: ম঴ আল্লা঴! আষ্টভ আ঩নায ওাক্ষ্ে আশ্র৞ চাই ষ্টচন্তা ম঩ক্ষ্য঱াষ্টন মথক্ষ্ও, 
আষ্টভ আ঩নায ওাক্ষ্ে আশ্র৞ চাই অ঩াযকতা ঑ অর঳তা মথক্ষ্ও, আষ্টভ 
আ঩নায ওাক্ষ্ে আশ্র৞ চাই ওা঩ুরুলতায ঑ ওত঩েতা মথক্ষ্ও এফং আষ্টভ আ঩নায 
ওাক্ষ্ে আশ্র৞ চাই ঋক্ষ্েয মফাঝা ঑ ভানুক্ষ্লয মযাব মথক্ষ্ও। 

আফু ঳াঈদ ঔুদষ্টয (যা.) ফক্ষ্রন, এওষ্টদন যা঳ুরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু তাআরা 
আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ ভ঳ষ্টজক্ষ্দ নফষ্টফক্ষ্ত প্রক্ষ্ফ঱ ওক্ষ্য আন঳াষ্টয এওজন মরাওক্ষ্ও 
মদঔক্ষ্ত ম঩ক্ষ্রন, মায নাভ আফু উভাভা। নফীষ্টজ তাাঁক্ষ্ও ফরক্ষ্রন, আফু উভাভা! 
ফো঩ায ওী, নাভাক্ষ্জয ঳ভ৞ োড়া঑ মতাভাক্ষ্ও ভ঳ষ্টজক্ষ্দ ফক্ষ্঳ থাওক্ষ্ত মদঔা 
মাক্ষ্ি? আফু উভাভা ফরক্ষ্রন, ই৞া যা঳ুরাল্লা঴! অক্ষ্নও ঋে এফং দুষ্টন৞ায 
ষ্টচন্তা আভাক্ষ্ও গ্রা঳ ওক্ষ্য মযক্ষ্ঔক্ষ্ে। তঔন যা঳ুর ঳াল্লাল্লাহু তাআরা আরাইষ্ট঴ 
঑৞া঳াল্লাভ তাক্ষ্ও ফরক্ষ্রন, আষ্টভ ষ্টও মতাভাক্ষ্ও এভন ষ্টওেু ওাক্ষ্রভা ষ্ট঱ষ্টঔক্ষ্৞ 
মদফ, মমগুক্ষ্রা ফরক্ষ্র আল্লা঴ মতাভায ষ্টচন্তাক্ষ্ও দূয ওক্ষ্য মদক্ষ্ফন এফং মতাভায 
ঋেগুক্ষ্রা আদা৞ ওক্ষ্য মদক্ষ্ফন। ষ্টতষ্টন ফরক্ষ্রন, ষ্টজ ঴োাঁ ই৞া যা঳ুরাল্লা঴! অফ঱েই 
ফরুন। তঔন যা঳ুরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু তাআরা আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ তাক্ষ্ও উ঩মুি 
দু―আষ্টি ষ্ট঱ষ্টঔক্ষ্৞ মদন এফং তা ঳ওার-঳িো৞ ঩ড়ক্ষ্ত ফক্ষ্রন। আফু উভাভা 
ফক্ষ্রন, আষ্টভ যা঳ুর ঳াল্লাল্লাহু তাআরা আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ এয এ দু―আষ্টি 
঩ড়ক্ষ্ত রাকরাভ। পক্ষ্র আল্লা঴ আভায ষ্টচন্তা দূয ওক্ষ্য ষ্টদক্ষ্রন এফং আভায 
ঋেগুক্ষ্রা঑ আদা৞ ওযায ফেফস্থা ওক্ষ্য ষ্টদক্ষ্রন। (঳ুনানু আফী দাউদ, ঴াষ্টদ঳ ১৫৫৫) 

 দদুিন্তাগ্রস্ত ফা দফ঩দগ্রদস্তয দ‘ুআ 
تَْْإِلَّْْإِلَهَْْلَْ

ْ
ن
َ
 الظّالِمِينَْْمِنَْْكُنْتُْْإِنِّيْسُبْحَانكََْْأ

অথে: আ঩ষ্টন োড়া মওাক্ষ্না ইরা঴ মনই, আ঩ষ্টন ঩ষ্টফত্র-ভ঴ান, ষ্টনশ্চ৞ আষ্টভ 
মাক্ষ্রভক্ষ্দয অন্তবুেি। 
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ْبَطْنِْْفِيْوَهُوَْْدَعَاْإِذْْْونِْالنُّْْذِيْدَعْوَةُْ"ْْْ‘ْاللِْْرَسُولُْْقَالَْْقَالَْْسَعْدٍ،ْعَنْْ
تَْْإِلَّْْإِلَهَْْلَْْالْحُوتِْ

ْ
ن
َ
ْبهَِاْيدَْعُْْلَمْْْهُْفَإِنَّْْْ.ْالِمِينَْالظَّْْمِنَْْنْتُْكُْْيإِنِّْْسُبْحَانكََْْأ

ْْشَيْءٍْْفِيْمُسْلِمٌْْرَجُلٌْ  ْ".ْلَهُْْاللُْْاسْتَجَابَْْإِلَّْْقَطُّ
঳া‖দ ইফন ুআফী ঑৞াক্কা঳ (যা.) ঴ক্ষ্ত ফষ্টেেত আক্ষ্ে, ষ্টতষ্টন ফক্ষ্রন, যা঳ূরুল্লা঴ 
঳াল্লাল্লাহু আরাইষ্ট঴ ঑৞া঳াল্লাভ ফক্ষ্রক্ষ্েন: আল্লা঴ তা‖আরায নফী মুন-নূন 
ইউনু঳ (আ.) ভাক্ষ্েয ম঩ক্ষ্ি থাওাওাক্ষ্র মম দু‖আ ওক্ষ্যষ্টেক্ষ্রন তা ঴র: “তুষ্টভ 
ফেতীত মওান ভা‖ফূদ মনই, তুষ্টভ অষ্টত ঩ষ্টফত্র। আষ্টভ ষ্টনশ্চ৞ মাষ্টরভক্ষ্দয দরবুি।”  

- (঳ূযা আষ্টম্ব৞া ৮৭)।  

মম মওান ভু঳ষ্টরভ ফেষ্টি মওান ষ্টফলক্ষ্৞ ওঔক্ষ্না এ দু‖আ ওযক্ষ্র অফ঱েই আল্লা঴ 
তা‖আরা তায দু―আ ওফুর ওক্ষ্যন। (ষ্টতযষ্টভমী ৫/৫২৯, নং ৩৫০৫) 

 ঱য়তান হথদক হ঴পামদতয দ‘ুআ 
঳ওাক্ষ্র ঑ ঳িো৞ এ দু―আ (১০ ফায) ঩ড়ক্ষ্ফন–  

كُْْلَهُْْلَهُ،ْشَرِيكَْْلْوَحْدَهُْْاللُْْإِلَّْْإلهَْْل
ْ
ْشَيْءٍْْكُلّْْعلىْوَهُوَْْالحَمْدُْْوَلَهُْْالمُل

 .قَدِيرٌْ
অথে: আল্লা঴ তা―আরা ফেতীত মওান ভাফুদ মনই। ষ্টতষ্টন এও, তাাঁয মওান 
঱যীও মনই। ঳ফেভ৞ যাজত্ব এওভাত্র তাাঁযই জনে। তাাঁযই জনে ঳ওর প্র঱ং঳া। 
ষ্টতষ্টন ঳ফষ্টওেুয উ঩য যভতাফান। 

যা঳ূরুল্লা঴ ঳াল্লাল্লাহু ―আরাইষ্ট঴ ঑৞া ঳াল্লাভ ইয঱াদ ওক্ষ্যন, মম ফেষ্টি ঳ওার 
মফরা এ দু―আষ্টি ১০ ফায ঩াঠ ওযক্ষ্ফ তায এওষ্টি মকারাভ আমাদ ওযায 
঳঑৞াফ ঴ক্ষ্ফ, দ঱ষ্টি মনওী মরঔা ঴ক্ষ্ফ, দ঱ষ্টি গুনা঴ ভাপ ঴ক্ষ্ফ এফং দ঱ষ্টি 
ভমোদা ফুরন্দ ঴ক্ষ্ফ। আয এষ্টি তায জনে ঳িো ঩মেন্ত ঱৞তান মথক্ষ্ও যযাভরূও 
ফেফস্থা ঴ক্ষ্ফ। মম ফেষ্টি ঳িো মফরা৞ দু―আষ্টি ঩াঠ ওযক্ষ্ফ ঳ওার ঩মেন্ত ম঳ 
অনুরূ঩ ঳঑৞াফ ঑ উ঩ওায ঩াক্ষ্ফ। (আফু দাউদ ঴াদী঳ নং-৫০৩৮, ৫০৭৯) 
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 দষৃ্টি, শ্রফদণয ঳ুস্থতা, দাদযদ্র্য ভুদি ও দনযা঩ত্তায দ’ুআ 
هُمَّْ
ّّٰ
هُمَّْْبَدَنِيْ،ْفِيْْْعاَفِنِيْْْالل

ّّٰ
هُمَّْْسَمْعِيْ،ْفِيْْْعاَفِنِيْْْالل

ّّٰ
ْبَصَرِيْ،ْفِيْْْعاَفِنِيْْْالل

هَْْلَا ِإِْْإِلّٰ
 ّ

تَ،ِل
ْ
ن
َ
هُمَّْْأ

ّّٰ
عوُْذُْْيْْإِنِّْْالل

َ
هُمَّْْوَالْفَقْرِ،ْالْكُفْرِ،ْمِنَْْبِكَْْأ

ّّٰ
عوُْذُْْيْْإِنِّْْالل

َ
ْأ

هَْْلَاْالْقَبْرِ،ْعَذَابِْْمِنْْْبِكَْ ِْإِلّٰ
 ّ

ل تَْْإ 
ْ
ن
َ
 .ْأ

ম঴ আল্লা঴! আ঩ষ্টন আভাক্ষ্ও ঱াযীষ্টযও ঳ুস্থতা ঑ ষ্টনযা঩িা দান ওরুন। ম঴ 
আল্লা঴! আভায শ্রফক্ষ্ে ঳ুস্থতা ঑ ষ্টনযা঩িা দান ওরুন। আভায দৃষ্টিক্ষ্ত ঳ুস্থতা 
঑ ষ্টনযা঩িা দান ওরুন। আ঩ষ্টন ফেতীত মওাক্ষ্না ইরা঴ মনই। ম঴ আল্লা঴! 
আষ্টভ আ঩নায আশ্র৞ গ্র঴ে ওযষ্টে ওুপুযী ঑ দাষ্টযদ্র্ে মথক্ষ্ও। ম঴ আল্লা঴! আষ্টভ 
আ঩নায ওাক্ষ্ে ঩ানা঴ চাই ওফক্ষ্যয আজাফ মথক্ষ্ও। আ঩ষ্টন োড়া মওাক্ষ্না 
ইরা঴ মনই। (আফু দাউদ, ঴াষ্টদ঳ ৫০৯০; ভু঳নাক্ষ্দ আ঴ভাদ, ঴াষ্টদ঳ ২০৩৩০) 

*  *  * 
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ভকছু পরামলণ  
এওষ্টি ঩ূেোঙ্গ, স্বাস্থেওয ঑ অথেফ঴ জীফন কঠক্ষ্ন ওুযআন-঳ুন্না঴য ষ্টনক্ষ্দে঱না, 
প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া, ঴ারার ঴াযাভ ষ্টফক্ষ্ফচনা৞ যাঔা, ঳াভাষ্টজও ওরোে ঑ 
স্বাস্থে ঳ক্ষ্চতনতা– ঳ফষ্টওেুই গুরুত্ব঩ূেে। এগুক্ষ্রায জনে ঳ততা, আল্লা঴য 
঳ন্তুষ্টি, আষ্টঔযাক্ষ্তয প্রস্তুষ্টত এফং ভানকু্ষ্লয উ঩ওাক্ষ্য ওাজ ওযাই ভূর 
চাষ্টফওাষ্টঠ। ষ্টপ্র৞ ঩াঠও, আভাক্ষ্দয উক্ষ্ে঱েগুক্ষ্রা আ঩নাক্ষ্দয ঳াভক্ষ্ন েি 
ওযায ঩য, আষ্টভ আল্লা঴ তাআরায ওাক্ষ্ে প্রাথেনা ওষ্টয, ষ্টতষ্টন মমন আভাক্ষ্ও 
এগুক্ষ্রা ফাস্তফা৞ন ওযায এফং ষ্টনক্ষ্চয ঩যাভ঱েগুক্ষ্রা আভাক্ষ্ও ঑ 
আ঩নাক্ষ্দযক্ষ্ও আভক্ষ্র ষ্টনক্ষ্৞ আ঳ায তা঑ষ্টপও দান ওক্ষ্যন। আভীন। 

 দকছু গুযুত্ব঩ূণপ ঩যাভ঱প ও উ঩দদ঱ 
১. ঳ফষ্টওে ুআল্লা঴য জনে ওরুন: 

 ষ্টন৞ত ষ্টফশুে যাঔুন, প্রষ্টতষ্টি ইফাদত ঑ ওাক্ষ্জয ভাক্ষ্ঝ আল্লা঴য ঳ন্তুষ্টি 
অগ্রাষ্টধওায ষ্টদন।  

২. আষ্টঔযাক্ষ্তয ঩াক্ষ্থ৞ অজেক্ষ্ন ভক্ষ্নাক্ষ্মাক ষ্টদন: 
 দুষ্টন৞ায ওাজগুক্ষ্রা আষ্টঔযাক্ষ্তয প্রস্তুষ্টত ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ মদঔুন। 

৩. ভানকু্ষ্লয ওরোক্ষ্ে ওাজ ওরুন: 
 ঩ক্ষ্যা঩ওায ঑ ঳াভাষ্টজও দাষ্ট৞ত্বক্ষ্ফাধ কক্ষ্ড় তুরুন।  

৪. ওযুআন-঳নু্না঴য ঩েূে অন঳ুযে ওরুন: 
 জীফক্ষ্নয প্রষ্টতষ্টি মযক্ষ্ত্র ই঳রাক্ষ্ভয ষ্টনক্ষ্দে঱না ভানুন।  

৫. ঳ততা ঑ নো৞ষ্টনষ্ঠা ফজা৞ যাঔনু: 
 ফেফ঳া, চাওষ্টয ফা উক্ষ্দোক্ষ্ক ঳ততা অফরম্বন ওরুন।  

৬. প্রাওতষ্টতও ঑ খক্ষ্যা৞া ষ্টচষ্টওৎ঳া জাননু: 
 প্রক্ষ্৞াজন ঴ক্ষ্র প্রাওতষ্টতও উ঩াক্ষ্৞ ঳ুস্থ থাওায জনে প্রাওতষ্টতও ঑ খক্ষ্যা৞া 

ষ্টচষ্টওৎ঳া ঳ম্পক্ষ্ওে জানায মচিা ওরুন।  

৭. ঒লধ ষ্টনবেযতা ওভান: 
 প্রষ্টতক্ষ্যাধভূরও স্বাস্থেচচো ঑ ঳ুস্থ জীফনমা঩ন ওক্ষ্য ঒লধ ষ্টনবেযতা ওভান।  
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৮. ঴ারার ঑ ঩ষ্টফত্র ঔাফায গ্র঴ে ওরুন: 
 ঱যীয ঑ আিায জনে উ঩ওাযী ঔাফায মফক্ষ্ে ষ্টনন।  

৯. ঩ষ্টযষ্টভত ঑ ঳লুভ ঔাদোবো঳ কক্ষ্ড় তুরনু: 
 অষ্টতষ্টযি ঔা঑৞া এষ্টড়ক্ষ্৞ চরুন।  

১০. ঳নু্না঴ষ্টবষ্টিও ঔাদে ঑ পরভরূ গ্র঴ে ওরুন: 
 ঳াষ্টযদ, তারষ্টফনা, োতু, ফাদাভ, মঔজুয, িাষ্টরভ, আঙ্গুয, অষ্টরব ইতোষ্টদ 

ঔাফায গ্র঴ে ওরুন।  

১১. ঩ষ্টযষ্কায-঩ষ্টযিন্নতা ফজা৞ যাঔনু: 
 ঱যীয, ম঩া঱াও ঑ ঩ষ্টযক্ষ্ফ঱ ঩ষ্টযষ্কায যাঔুন।  

১২. ষ্টন৞ষ্টভত ফো৞াভ ওরুন: 
 ঱যীয ঳ুস্থ যাঔক্ষ্ত ঴াাঁিা ঑ ঴ারওা ফো৞াভ ওরুন।  

১৩. ঩মোপ্ত খভু ঑ ষ্টফশ্রাভ ষ্টনন 
 ঱যীয ঑ ভক্ষ্নয জনে ষ্টফশ্রাভ অতেন্ত জরুষ্টয। ম঳ষ্টদক্ষ্ও মঔ৞ার যাঔনু।  

১৪. তধমে ঑ ওততজ্ঞতা চচো ওরুন: 
 ওষ্টঠন ঳ভক্ষ্৞ তধমে ধরুন এফং বাক্ষ্রা ঳ভক্ষ্৞ ওততজ্ঞ থাওুন। ️ 

১৫. ত঑ফা ঑ ইষ্টস্তকপায ওরুন: 
 ষ্টন৞ষ্টভত আিশুষ্টেয মচিা ওরুন।  

১৬. ওযুআন ষ্টতরা঑৞াত ঑ ষ্টজষ্টওয ওরুন: 
 আষ্টিও প্র঱াষ্টন্ত ঑ ভানষ্ট঳ও স্বাস্থে যযা৞ ওুযআন ষ্টতরা঑৞াত ঑ ষ্টজষ্টওয 

ওরুন।  

১৭. ঳নু্না঴য ঴াষ্টযক্ষ্৞ মা঑৞া আভর ঩নুজোকযে ওরুন: 
 ষ্টভ঳঑৞াও, ষ্টতন বাক্ষ্কয এও বাক ঔা঑৞া, ঳ারাভ মদ঑৞া, ঴রার-঴াযাভ 

ষ্টফক্ষ্ফচনা ওযা ইতোষ্টদ আভর ঩ুনযা৞ শুরু ওরুন।  

১৮. অথেবনষ্টতও মরনক্ষ্দক্ষ্ন ঳তওে থাওনু 
 ঳ুদ, খুল, প্রতাযো এষ্টড়ক্ষ্৞ চরুন।  

১৯. ঴ারার ফেফ঳া ঑ উক্ষ্দোক গ্র঴ে ওরুন: 
 ঱ষ্টয৞ত঳ম্মতবাক্ষ্ফ ফেফ঳া/চাওষ্টয ওরুন, অথফা বাক্ষ্রা উক্ষ্দোিা ঴঑৞ায 

মচিা ওরুন।  
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২০. ঳াভাষ্টজও ঳ভ঳ো ঳ভাধাক্ষ্ন অং঱ ষ্টনন: 
 মন঱া, দুনেীষ্টত, অ঩চ৞ মযাক্ষ্ধ ঳ক্ষ্চতন থাওুন এফং অনেক্ষ্ও ঳ক্ষ্চতন 

ওরুন।  

২১. ঩ষ্টযক্ষ্ফ঱ যযা ওরুন 
 প্রাওতষ্টতও ঳ম্পদ ঳ংযযে ঑ দূলে মযাক্ষ্ধ বূষ্টভওা যাঔুন।  

২২. ভানষ্ট঳ও স্বাস্থে যযা ওরুন: 
 আিষ্টফশ্বা঳, ইষ্টতফাচও ষ্টচন্তা ঑ ভানষ্ট঳ও প্র঱াষ্টন্ত ফজা৞ যাঔুন।  

২৩. অষ্টতষ্টযি প্রমষু্টি ষ্টনবেযতা ওভান: 
 প্রমুষ্টিয প্রষ্টত ষ্টনবেযতা ওষ্টভক্ষ্৞ প্রওতষ্টতয ঳াষ্টন্নক্ষ্ধে ঳ভ৞ ওািান।  

২৪. ঳ভক্ষ্৞য ঳ষ্টঠও ফেফ঴ায ওরুন: 
 ঳ভক্ষ্৞য অ঩চ৞ এষ্টড়ক্ষ্৞ কঠনভূরও ওাক্ষ্জ ঳ভ৞ ষ্টদন।  

২৫. ঱যীয ঑ ভক্ষ্নয বায঳াভে ফজা৞ যাঔনু: 
 ইফাদত, ওাজ ঑ ষ্টফশ্রাক্ষ্ভয ভক্ষ্ধে বায঳াভে যাঔুন।  

২৬. ঳সু্থ ঳াভাষ্টজও ঳ম্পওে কক্ষ্ড় তুরনু: 
 ফিুত্ব, ঳঴ানুবূষ্টত ঑ ঳঴ক্ষ্মাষ্টকতা ফাড়ান।  

২৭. নতুন ষ্টওে ুম঱ঔায মচিা ওরুন: 
 ধভেী৞ ঑ আধুষ্টনও জ্ঞান অজেন ওরুন।  

২৮. আল্লা঴য ঑঩য বয঳া যাঔনু 
 ঳ফ ওাক্ষ্জ আল্লা঴য ঑঩য ষ্টনবেয ওরুন, দু―আ ঑ ইষ্টস্তঔাযা ওরুন এফং 

ষ্টফজ্ঞজনক্ষ্দয ঳াক্ষ্থ ঩যাভ঱ে ওরুন।  

ষ্টপ্র৞ হৃদ৞ফান ঩াঠও! 
এওষ্টি ঩ূেোঙ্গ, স্বাস্থেওয ঑ অথেফ঴ জীফন কঠক্ষ্ন ওুযআন-঳ুন্না঴য ষ্টনক্ষ্দে঱না, 
঴ারার ঑ ঩ষ্টফত্র ঔাদে, প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া, ঳ততা, ঳াভাষ্টজও ওরোে ঑ 
আষ্টিও উন্ন৞ন– ঳ফষ্টওেুই গুরুত্ব঩ূেে। এগুক্ষ্রা ঳ষ্টঠওবাক্ষ্ফ চচো ওযক্ষ্র দুষ্টন৞া 
঑ আষ্টঔযাক্ষ্ত ঳পরতা অজেন ঳঴জ ঴ক্ষ্ফ ইন঱াআল্লা঴।  

আল্লা঴ তা৞ারা আভাক্ষ্দয ঳ফাইক্ষ্ও আভর ওযায তা঑ষ্টপও দান ওরুন, আভীন। 
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"A.S Health Academy" 

(A.S নযািারা঱ ভিভকৎ঴া এন্ড  
৅঵঱ভে ঱াইফস্টাই঱ প্রভলক্ষর্ ৅কন্দ্র) 

আভাক্ষ্দয "A.S" নাভষ্টি আভাক্ষ্দয প্রষ্টতষ্ঠাক্ষ্নয ভূর উক্ষ্ে঱ে, দ঱েন এফং ঩ষ্টফত্র 
ষ্টনযাভ৞ প্রষ্টি৞ায প্রষ্টত কবীয অঙ্গীওায ফ঴ন ওক্ষ্য। 

 "A.S" নাদভয দফদেলণ ও দ঱পন 
১. আল্লাহু ঱াপী (Allah-Shafi) 

 আযষ্টফ: ُْشَافِيْالل  

 অথে:আল্লা঴ তা৞ারা ঳ুস্থতা দানওাযী। 

 তাৎ঩মে: এই নাভষ্টি এও ধযক্ষ্নয ঐশ্বষ্টযও ইষ্টঙ্গত ফ঴ন ওক্ষ্য। আভাক্ষ্দয 
প্রষ্টতষ্ঠাক্ষ্নয ভূর উক্ষ্ে঱ে ঴ক্ষ্রা প্রাওতষ্টতও উ঩াক্ষ্৞ ঳ুস্থতা প্রদান ওযা। 
আভযা ষ্টফশ্বা঳ ওষ্টয, আভযা মওফরভাত্র ঩থপ্রদ঱েও; প্রওতত আক্ষ্যাকে 
঑ ঳ুস্থতা আল্লা঴য ঩য মথক্ষ্ওই আক্ষ্঳। আভযা ম঳ই '঱াপী' (঳ুস্থতা 
দানওাযী)-এয অনুগ্রক্ষ্঴ ষ্টফশ্বা঳ মযক্ষ্ঔ ওাজ ওষ্টয। 

২. আর-ওযুআন ুষ্ট঱পাউন (Al-Qur'anu Shifawn) 

  আযষ্টফ: ُْشِفَاءٌْْالْقُرْآن  

 অথে: ওুযআন ঴ক্ষ্রা ম঱পা/঳ুস্থতায উৎ঳। 

 তাৎ঩মে: ওুযআন ভানকু্ষ্লয ঱াযীষ্টযও, ভানষ্ট঳ও এফং আষ্টিও ঳ুস্থতা 
অজেক্ষ্নয জনে এও মশ্রষ্ঠ ঩থ প্রদ঱েও। আভাক্ষ্দয প্রষ্ট঱যক্ষ্ে আভযা 
ম঳ই ঩ষ্টফত্র ষ্টনক্ষ্দেষ্ট঱ওা মথক্ষ্ও অনুপ্রাষ্টেত ঴ক্ষ্৞ জীফনধাযা ঩ষ্টযফতেক্ষ্নয 
ভাধেক্ষ্ভ 'ষ্ট঱পা' ফা ষ্টনযাভ৞ রাক্ষ্বয ঩থ মদঔাই। 
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৩. আ঳-঳ারাভ (As-Salam) 

 আযষ্টফ: ُْلَام  الَسَّ
 অথে: ঱াষ্টন্ত। 

 তাৎ঩মে: ঳ুস্থ জীফনধাযা ঱াযীষ্টযও আযাক্ষ্ভয ঩া঱া঩াষ্ট঱ ভানষ্ট঳ও 
঱াষ্টন্ত঑ ষ্টনষ্টশ্চত ওক্ষ্য। "A.S" আভাক্ষ্দয ম঳ফাগ্র঴ীতাক্ষ্দয জনে 'আ঳-
঳ারাভ' তথা ঱াযীষ্টযও, ভানষ্ট঳ও এফং আধোষ্টিও ঱াষ্টন্তয এও ঳ভষ্টিত 
঩ষ্টযক্ষ্ফ঱ এফং ঩থষ্টনক্ষ্দে঱ ঳ৃষ্টি ওযক্ষ্ত চা৞ ইন঱াআল্লা঴।  

৪. আ঳-঳াফরু (As-Sabru) 

 আযষ্টফ: ُْبر  الَصَّ
 অথে: তধমে। 

 তাৎ঩মে: প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া এফং রাইপিাইর ঩ষ্টযফতেক্ষ্নয পর 
ম঩ক্ষ্ত তধমে ঑ অধেফ঳া৞ অ঩ষ্টয঴ামে। "A.S" ষ্ট঱যা মদ৞ মম, 'আ঳-
঳াফরু' অথোৎ তধমে঱ীরতা দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ ঳ুস্থতা, ঳ুস্থ জীফন এফং আষ্টিও 
উন্ন৞ক্ষ্নয ষ্টবষ্টি। 

৫. আফ ু঳াক্ষ্র঴ (Abu Saleh) 

 ইংক্ষ্যষ্টজ: Abu Saleh 

 তাৎ঩মে: এষ্টি নাক্ষ্ভয উ঩য ষ্টবষ্টি ওক্ষ্য এওষ্টি ফেষ্টিকত ঩ষ্টযচ৞, মা 
প্রষ্টতষ্ঠাক্ষ্নয প্রষ্টত আভাক্ষ্দয শ্রো, ফেষ্টিকত আগ্র঴, এফং ষ্টভ঱ক্ষ্নয 
প্রষ্টত এওধযক্ষ্নয তনষ্টতও দা৞ফেতা প্রওা঱ ওক্ষ্য। 

঳ংক্ষ্যক্ষ্঩, "A.S Health Academy" ঴ক্ষ্রা ম঳ই প্রষ্টতষ্ঠান, মা আল্লা঴ 
তা৞ারায '঱াপী' নাক্ষ্ভয উ঩য ঩ূেে বয঳া মযক্ষ্ঔ, '঳াফরু' (তধমে)-এয ঳াক্ষ্থ 
জীফনধাযা ঩ষ্টযফতেক্ষ্নয ভাধেক্ষ্ভ, 'আ঳-঳ারাভ' (঱াষ্টন্ত) অজেক্ষ্নয ষ্টদক্ষ্ও 
ভানুলক্ষ্ও এষ্টকক্ষ্৞ ষ্টনক্ষ্৞ মা঑৞ায মচিা ওক্ষ্য থাক্ষ্ওন ইন঱াআল্লা঴,  আল্লাহুর 
ভু঳তা'আন (আল্লা঴ তাআরাই এওভাত্র ঳া঴ামেওাযী) 

*  *  * 
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স্লাগান 
স্বাস্থে-঳যুযা ষ্টফল৞ও আভাক্ষ্দয ষ্টওে ু মলাকান ঑ তায ঳঴জ ভভোথে। 

১. হলাগান: 
“মষ্টদ ষ্টতক্ষ্ব্ব নফফীয ঩ক্ষ্থ চষ্টর 
স্বাস্থে ষ্টপক্ষ্য ঩াক্ষ্ফা ত্বষ্টযৎ ফষ্টর।” 
ভভোথে: নফীজীয ঔাদোবো঳ ঑ প্রাওতষ্টতও ষ্টন৞ভ এফং ওুযআন ঳ুন্না঴ মভক্ষ্ন 
চরক্ষ্র দ্রুতই ঱যীয বাক্ষ্রা ঴ক্ষ্ত থাক্ষ্ও। 

২. হলাগান: 
“প্রওতষ্টতয ঩ক্ষ্থ ঴াাঁিক্ষ্র ঳ক্ষ্ফ 
঳সু্থতায ধন ষ্টপক্ষ্য আক্ষ্঳।” 
ভভোথে: ওতষ্টত্রভতা ফাদ ষ্টদক্ষ্৞ প্রওতষ্টতয ওাোওাষ্টে জীফনমা঩ন ওযক্ষ্র মদ঴ 
ষ্টনক্ষ্জই আক্ষ্যাকে রাব ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্য। 

৩. হলাগান: 
“ওভ ঔাক্ষ্ফা, বাক্ষ্রা ঔাক্ষ্ফা 
ষ্টনজ স্বাস্থে বাক্ষ্রা যাঔক্ষ্ফা।” 
ভভোথে: অষ্টতষ্টযি না মঔক্ষ্৞ ঩ুষ্টিওয ঑ ঳ষ্টঠও ঔাফায ষ্টনফোচন ওযাই ঳ুস্থ 
থাওায ভূর চাষ্টফওাষ্টঠ। 

৪. হলাগান: 
“ঔাদেই ম঴াও ঑লধু আভায 
মষ্টদ অন঳ুযে ওষ্টয ঳নু্না঴'য।” 
ভভোথে: ঳ুন্না঴য ঔাফায ঑ ঴ারার-঩ষ্টফত্র ঔাদেই আ঳ক্ষ্র মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ ঑ 
আক্ষ্যাক্ষ্কেয ফড় উ঩া৞। 

৫. হলাগান: 
“঳লুভ আ঴ায, ঩মোপ্ত ঩াষ্টন 
স্বাস্থে যযায অভরূে ফােী।” 
ভভোথে: ঔাফাক্ষ্য ঩ুষ্টিয বায঳াভে যাঔা আয ষ্টন৞ভ ওক্ষ্য ঩াষ্টন ঩ান ওযা 
স্বাস্থে যযায ঳঴জতভ ঩থ। 
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৬. হলাগান: 
“প্রওতষ্টতয ঩ক্ষ্থ ষ্টপক্ষ্য মকক্ষ্র 
মযাক ম঳ক্ষ্য মা৞ ধীক্ষ্য ধীক্ষ্য।” 
ভভোথে: ওতষ্টত্রভ ঔাফায ফাদ ষ্টদক্ষ্৞ প্রাওতষ্টতও ঔাফায ষ্টনক্ষ্র ধীক্ষ্য ধীক্ষ্য মযাক-
ফোষ্টধ ওভক্ষ্ত থাক্ষ্ও। 

৭. হলাগান: 
“খভু,঩াষ্টন ঑ ঩ষ্টযষ্টভত আ঴ায 
এই ষ্টতক্ষ্নই আক্ষ্ে  ঳সু্থতায আদায।” 
ভভোথে: ঩মোপ্ত খুভ,ষ্টন৞ষ্টভত ঩াষ্টন ঩ান এফং অক্ষ্ল্প ততপ্ত থাওা—এ ষ্টতনষ্টি 
স্বাস্থে যযায ভূর ষ্টবষ্টি। 

৮. হলাগান: 
“মরাক্ষ্ব ন৞, প্রজ্ঞা৞ ঔান 
মদ঴-ভন যাঔনু ঳ক্ষ্তজ প্রাে।” 
ভভোথে: শুধ ুস্বাক্ষ্দয ওাযক্ষ্ে ন৞, ফুষ্টে ষ্টদক্ষ্৞ স্বাস্থেওয ঔাফায মফক্ষ্ে মঔক্ষ্র 
মদ঴ ঑ ভন দুষ্টিই বাক্ষ্রা থাক্ষ্ও। 

৯. হলাগান: 
“তাজা ঔাফাক্ষ্য ঱যীয ঴াক্ষ্঳ 
মযাক-ফারাই দকূ্ষ্য বাক্ষ্঳।” 
ভভোথে: তাজা ঑ প্রাওতষ্টতও ঔাফায ঱যীযক্ষ্ও ঳ফ঳ভ৞ মযাকভুি ঑ ঳ক্ষ্তজ 
যাক্ষ্ঔ। 

১০. হলাগান: 
“প্রওতষ্টতয ঩ক্ষ্থ থাওক্ষ্র ঳ক্ষ্ফ 
স্বাস্থে ষ্টপযক্ষ্ফ ঳঴জবাক্ষ্ফ।” 
ভভোথে: প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া ঑ ঳঴জ জীফনমা঩ন জষ্টিরতা োড়াই ঱যীযক্ষ্ও 
঳ুস্থ ওক্ষ্য মতাক্ষ্র। 



দআু গাইডলাইন 

 

 

29 

 

১১. হলাগান: 
“পর-঳ফষ্টজ মফষ্ট঱ মঔক্ষ্র  
মযাক চক্ষ্র মা৞ ধীক্ষ্য ধীক্ষ্য।” 
ভভোথে: প্রষ্টতষ্টদন পর ঑ ঳ফষ্টজ মঔক্ষ্র মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ যভতা মফক্ষ্ড় মা৞ 
এফং অ঳ুস্থতা ওভক্ষ্ত থাক্ষ্ও। 

১২. হলাগান: 
“঳নু্না঴য ঔাফায ঳নু্না঴য যীষ্টত 
ফাড়া৞ মদক্ষ্঴ প্রাক্ষ্েয কীষ্টত।” 
ভভোথে: মঔজুয, ভধু, ওাক্ষ্রাষ্টজযা, ইতোষ্টদ—এ঳ফ ঳ুন্না঴ ষ্টবষ্টিও ঔাফায 
঱যীযক্ষ্ও ঱ষ্টি ঑ ঱াষ্টন্ত মদ৞। 

১৩. হলাগান: 
“ম঴রষ্টদ রাইপিাইর ওযক্ষ্র অন঳ুযে 
স্বাস্থে-ধন ষ্টপযক্ষ্ফ আজীফন।” 
ভভোথে: প্রষ্টতষ্টদক্ষ্নয মোি মোি স্বাস্থেওয অবো঳ আজীফন ঳ুস্থ জীফন 
উ঩঴ায ষ্টদক্ষ্ত ঩াক্ষ্য ইন঱াআল্লা঴।  

১৪. হলাগান: 
“ষ্টনক্ষ্জয িািায ষ্টনক্ষ্জই ম঴ান ওক্ষ্য জ্ঞান অজেন  
ওযুআন–঳নু্না঴ ঑ ষ্টতক্ষ্ব্ব নফফী ওক্ষ্য অন঳ুযে।” 
ভভোথে: স্বাস্থে যযা৞ প্রথভ দাষ্ট৞ত্ব ষ্টনক্ষ্জয—তাই জ্ঞান অজেন ওযক্ষ্ত ঴ক্ষ্ফ 
এফং ম঳ই জ্ঞানক্ষ্ও ওুযআন, ঳ুন্না঴ ঑ ষ্টতক্ষ্ব্ব নফফীয ষ্ট঱যা ষ্টদক্ষ্৞ 
শুেবাক্ষ্ফ প্রক্ষ্৞াক ওযক্ষ্ত ঴ক্ষ্ফ। 

১৫. হলাগান: 
“উদয঩ষূ্টতে ন৞, ঩ষু্টিয মঔাাঁজ 
এই নীষ্টতক্ষ্ত ওক্ষ্ভ মযাক্ষ্কয মফাঝ।” 
ভভোথে: শুধ ুম঩ি বযাক্ষ্নায জনে মঔক্ষ্র ন৞, ঩ুষ্টিওয ঔাফায ষ্টনক্ষ্র মযাক-
ফারাই অক্ষ্নওিাই দকূ্ষ্য থাক্ষ্ও। 
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১৬. হলাগান: 
“ওতষ্টত্রভ ঔাফায ঩ষ্টয঴াক্ষ্যয ঳ঔু 
দযূ ঴ক্ষ্ফ ঳ফ অ঳ঔু-ষ্টফ঳ঔু।” 
ভভোথে: ওতষ্টত্রভ, প্রষ্টি৞াজাত ঔাফায ওভ মঔক্ষ্র দীখেক্ষ্ভ৞াক্ষ্দ স্বাস্থে বাক্ষ্রা 
থাক্ষ্ও ইন঱াআল্লা঴। 

১৭. “঳ুন্না঴ রাইপস্টাইদর জীফন গদি 
঳সু্থ থাওক্ষ্ফন ঳াযাজীফন বক্ষ্য।” 

১৮. “আদভই ঴দফা আভায ঩দযফাদযয ডািায।” 

১৯. “দনদজই দনদজয ডািায।” 

২০. “দভতা঴াযই একভাত্র হযাগ ভুদিয ঩থ।” 

*  *  * 
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প্রাকৃভতক উপাৄয় আমাৄের ভিভকৎ঴া ৅঴বা ঴মূ঵ 
1. ষ্ট঴জাভা (এষ্টি ঳ুন্না঴ ঳ম্মত ষ্টচষ্টওৎ঳া) ঑ মথযাষ্ট঩উষ্টিও ভোক্ষ্঳জ। 

2. অ঱ে/঩াইর঳ — (ক্ষ্ওাক্ষ্না প্রওায অ঩াক্ষ্য঱ন োড়াই জষ্টির ঑ ঩ুযাতন 
মযাকীক্ষ্দয ষ্টচষ্টওৎ঳া ওযা ঴৞।) 

3. ঩ষ্টর঩঳, নাক্ষ্ও ভাং঳ ফৃষ্টে, দীখেষ্টদক্ষ্নয ঴াাঁষ্টচ ঑ ঳ষ্টদে (— অ঩াক্ষ্য঱ন 
োড়াই জষ্টির ঑ ঩ুযাতন মযাকীয ষ্টচষ্টওৎ঳া ওযা ঴৞)  

4. অষ্টন৞ষ্টন্ত্রত ঑জন, অষ্টতষ্টযি মভদ–বুাঁষ্টড়, ঔাফাক্ষ্য অরুষ্টচ, অতেন্ত মযাকা 
ফা শুওক্ষ্না স্বাস্থে। 

5. যিস্বল্পতা, ঱াযীষ্টযও দুফেরতা, ঩ুষ্টি঴ীনতা ঑ ষ্টবিাষ্টভক্ষ্নয অবাফ। 

6. ঩ুযাতন আভা঱া। 

7. মওাষ্ঠওাষ্টঠনে, ম঩ি পাাঁ঩া, ফদ঴জভ। 

8. কোষ্টেও ঑ ওতষ্টভজষ্টনত ঳ভ঳ো। 

9. ঳াধাযে চুরওাষ্টন ঑ অোরাষ্টজে। 

10. ফাত ফেথা ঑ আখাতজষ্টনত ফেথা। 

11. িা৞াক্ষ্ফষ্টি঳। 

12. মম মওাক্ষ্না মমৌন ঳ভ঳ো। 

13. ষ্টরক্ষ্ওাষ্টয৞া (঳াদাস্রাফ)। 

14. দীখেষ্টদক্ষ্নয ঳ষ্টদে–ওাষ্ট঱ ইতোষ্টদ। 

*  *  * 
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঴ম্মাভনত অভতভিবৃন্দ্ে 
প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳ায বুফক্ষ্ন আ঩নাক্ষ্ও স্বাকতভ। 

 আভাদদয হকা঳প ঳ভূ঴ ঳ংদেদ঩ 
As–C ওোিাকষ্টয 

As–B ওোিাকষ্টয 

As–A ওোিাকষ্টয 

হকাদ঳পয ভূর দফলয়ফস্তু: 
এই মওাক্ষ্঳ে — 

 স্বাস্থেওয ঔাদোবো঳। 

 ঳ষ্টঠও জীফনমা঩ন (ক্ষ্঴রষ্টদ রাইপিাইর) 

 প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া। 

 ঱াযীষ্টযও, ভানষ্ট঳ও ঑ আষ্টিও স্বাস্থে। 

এগুক্ষ্রা ষ্টনক্ষ্৞ ষ্টফস্তাষ্টযত আক্ষ্রাচনা ওযা ঴ক্ষ্ফ। ষ্টতক্ষ্ব্ব নফফীয ধাযা৞ এ঳ফ 
ষ্টফল৞ তফজ্ঞাষ্টনওবাক্ষ্ফ স্বীওতত এফং দীখেক্ষ্ভ৞াদী স্বাস্থে উন্ন৞ন ঑ মযাক 
প্রষ্টতক্ষ্যাক্ষ্ধ গুরুত্ব঩ূেে বূষ্টভওা যাঔক্ষ্ফ, ইন঱াআল্লা঴। ঳ুস্থ ঑ ঳ুঔী জীফনমা঩ক্ষ্ন 
আ঩নায প্রথভ ঩দক্ষ্য঩ —ইন঱াআল্লা঴। 

 আভাদদয হকা঳প ও গাইডরাইদনয তথয঳ূত্র 
1. ওুযআন ঑ ঳ুন্না঴। 

2. ঩ূফে঩ুরুলক্ষ্দয ইষ্টত঴া঳ ঑ ভনীলীক্ষ্দয ফােী। 

3. তফজ্ঞাষ্টনও ষ্টবষ্টি ঑ ঳ভথেন। 

4. দীখেষ্টদক্ষ্নয অষ্টবজ্ঞতা ঑ কক্ষ্ফলো। 
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ষ্টপ্র৞ বাই ঑ মফাক্ষ্নযা, 

এই চাযষ্টি ষ্টবষ্টিক্ষ্ও অনু঳যে ওক্ষ্য আভাক্ষ্দয মওা঳ে ঑ কাইিরাইন প্রস্তুত ওযা 
঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। আল্লা঴য ঑঩য বয঳া মযক্ষ্ঔ ষ্টদওষ্টনক্ষ্দে঱নাগুক্ষ্রা অন঳ুযে ওযক্ষ্র 
দীখেক্ষ্ভ৞াক্ষ্দ ঳ুস্থ, ঳ফর ঑ আনন্দভ৞ জীফন অজেন ওযা ঳ম্ভফ—ইন঱াআল্লা঴। 

আল্লা঴ তাআরা আভাক্ষ্দয ঳ফাইক্ষ্ও ঳ষ্টঠওবাক্ষ্ফ ফুক্ষ্ঝ আভর ওযায তা঑ষ্টপও 
দান ওরুন—আভীন। 

আল্লাহুর ভু঳তা―আন। 

*  *  * 
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আমাৄের ঱ক্ষয ও উৄেলয঴ম঵ূ 
১. স্বাস্থয ঳ুযো ও ঳দিতনতা ফদৃি 
ভানুক্ষ্লয ঳াভক্ষ্ন স্বাস্থে যযায ওযেী৞ ঑ ফজেনী৞ ষ্টফল৞গুক্ষ্রা েিবাক্ষ্ফ তুক্ষ্র 
ধযা এফং ঳ফাইক্ষ্ও স্বাস্থে ঳ক্ষ্চতন ওযা। ই঳রাভী দৃষ্টিক্ষ্ওাে মথক্ষ্ও ঴ারার ঑ 
ষ্টনযা঩দ ষ্টচষ্টওৎ঳া গ্র঴ক্ষ্েয গুরুত্ব মফাঝাক্ষ্না, মাক্ষ্ত ভানুল ঳ক্ষ্ন্দ঴ ঑ ষ্টদ্বধা 
োড়াই ঳ষ্টঠও ঑ ঴ারার ঔাফায এফং ষ্টচষ্টওৎ঳া গ্র঴ক্ষ্ে উৎ঳াষ্ট঴ত ঴৞। 

২. ঴াদযদয় মাওয়া দকছু ঳ুন্না঴য ঩ুনজপ াগযণ 
ই঳রাক্ষ্ভয ষ্টওেু গুরুত্ব঩ূেে ঳ুন্না঴, মমভন: 

ষ্ট঴জাভা (Cupping Therapy) গ্র঴ে, ম঩ক্ষ্িয ষ্টতন বাক্ষ্কয এও বাক ঔাফায 
গ্র঴ে, ঴ারার ঑ ততক্ষ্৞ফ (উ঩ওাযী) ঔাফায গ্র঴ে ইতোষ্টদ– ঳ুন্না঴য গুরুত্ব ঑ 
উ঩ওাষ্টযতা তুক্ষ্র ধযা। এই ঳ুন্না঴গুক্ষ্রা আধুষ্টনও ষ্টফজ্ঞান ঑ ই঳রাভী দৃষ্টিক্ষ্ওাে 
মথক্ষ্ও ফোঔো ওযা, মাক্ষ্ত ভানুল এগুক্ষ্রায চচো৞ আগ্র঴ী ঴৞ এফং আভযা঑ 
঳াদাওাক্ষ্৞ জাষ্টয৞া ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ দুষ্টন৞াক্ষ্ত ষ্টওেু ষ্টনদ঱েন মযক্ষ্ঔ মমক্ষ্ত ঩াষ্টয, 
ইন঱াআল্লা঴। আল্লাহুর ভু঳তা―আন। 

৩. প্রাকৃদতক ও ঘদযায়া দিদকা঳া ঩দযদিদত 
প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া, খক্ষ্যা৞া ঳ভাধান ঑ প্রাওতষ্টতও ঔাফাক্ষ্যয উ঩ওাষ্টযতা 
঳ম্পক্ষ্ওে ভানুলক্ষ্ও জানাক্ষ্না এফং ঑লুধ ষ্টনবেযতা ওষ্টভক্ষ্৞ স্বাস্থেওয জীফনধাযায 
প্রষ্টত উৎ঳াষ্ট঴ত ওযা। 

৪. ফযদি ও ঳াভাদজক ঳ভ঳যা ঳ভাধান এফং হযাগীদদয আর্থিক জটিরতা হ্রা঳ 
 মযাকষ্টবষ্টিও ঳ভ঳ো ঳ভাধাক্ষ্নয দযতা ঑ ঳াভাষ্টজওবাক্ষ্ফ ঳ক্ষ্চতনতা 

ফাড়াক্ষ্র ফেষ্টি ঑ ঳ভাক্ষ্জ ইষ্টতফাচও ঩ষ্টযফতেন আক্ষ্঳, আষ্টথেও চা঩ ওক্ষ্ভ 
এফং ভানষ্ট঳ও ঱াষ্টন্ত ফৃষ্টে ঩া৞। 

 ওামেওয প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া ঑ রাইপিাইর জীফনমাত্রায ভান উন্নত 
ওক্ষ্য, ওভেযভতা ফাড়া৞, আষ্টথেও জষ্টিরতা ওভা৞ এফং ঩ুনযা৞ ষ্টফ঩ক্ষ্দ 
঩ড়ায ঝুাঁষ্টও হ্রা঳ ওক্ষ্য। 
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৫. দীঘপদভয়াদদ ঔলুধ দনবপ যতা কভাদনা, হযাগীদদয ঱াযীদযক-ভানদ঳ক 
উন্নদত ঳াধন ও ডািাযদদয কষ্ট কভাদনা: 
– স্বাস্থেওয ঔাদোবো঳, ম঴রষ্টদ রাইপিাইর এফং ভানষ্ট঳ও ঳ভথেন 

দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ ঒লকু্ষ্ধয প্রক্ষ্৞াজন ওভাক্ষ্ত ঳া঴ামে ওক্ষ্য, মযাকীয ঱াযীষ্টযও ঑ 
ভানষ্ট঳ও উন্নষ্টত ষ্টনষ্টশ্চত ওক্ষ্য। 

– রাইপিাইর ঩ষ্টযফতেন ঑ স্বাস্থেওয অবো঳ কক্ষ্ড় তুরক্ষ্ত িািাযক্ষ্দয 
঳঴ক্ষ্মাষ্টকতা৞ মযাকীক্ষ্দয উৎ঳াষ্ট঴ত ওযা ঴ক্ষ্র, মযাকী঑ ঳ুস্থ ঴ক্ষ্ফ এফং 
িািাযক্ষ্দয঑ দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ চা঩ ওভক্ষ্ফ, ইন঱াআল্লা঴। 

এই উক্ষ্ে঱েগুক্ষ্রায ফাস্তফা৞ন এফং স্বাস্থে, ঳ুন্না঴, প্রাওতষ্টতও ঔাফায ঑ 
প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া গ্র঴ক্ষ্েয ভাধেক্ষ্ভ এওষ্টি ঳ক্ষ্চতন, ঳ুস্থ ঑ তনষ্টতও ঳ভাজ 
কক্ষ্ড় মতারাই আভাক্ষ্দয রযে, ইন঱াআল্লা঴। 

আল্লাহুর ভু঳তা―আন। (আল্লা঴ তাআরাই ঳া঴ামেওাযী) 

*  *  * 
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"A.S Health Academy" 
 (AS নোচাযার ষ্টচষ্টওৎ঳া এন্ড ম঴রষ্টদ রাইপিাইর প্রষ্ট঱যে মওন্দ্র) 

� আভাদদয হকা঳প঳ভূ঴  
প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া, ঔাদোবো঳ এফং রাইপিাইর ষ্টফলক্ষ্৞ ষ্টতনষ্টি স্তক্ষ্যয 
মওাক্ষ্঳েয ঳ংষ্টযপ্ত ঩ষ্টযওল্পনা ষ্টনক্ষ্চ মদ঑৞া ঴ক্ষ্রা। প্রষ্টতষ্টি মওাক্ষ্঳েয ইংক্ষ্যষ্টজ 
঳ংষ্টযপ্ত রূ঩ (ক্ষ্মভন: FDT, LLT ইতোষ্টদ) এফং তায ফাংরা ফোঔো 
অন্তবুেি ওযা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। 

� ১ভ হকা঳প: FDT, LLT, DT, OT 
F.D.T - পিু িাক্ষ্৞ি মথযাষ্ট঩ (Food Diet Therapy) 

-ঔাদে ঑ ঩ুষ্টিয ভাধেক্ষ্ভ মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ। 
-঳ুস্থতা এফং মযাকষ্টবষ্টিও ঔাদোবো঳। 
-স্বাস্থেওয ঔাদোবো঳ কক্ষ্ড় মতারা। 
-ঔাক্ষ্দেয উ঩াদান এফং তায ওামেওাষ্টযতা। 
-গুরুত্ব঩ূেে ষ্টওেু ঔাদে তাষ্টরওা এফং ম঳গুক্ষ্রা ততষ্টযয  প্রক্ষ্঳঳ । ইতোষ্টদ  

L.L.T - রাইপিাইর রাষ্টনেং মথযাষ্ট঩ (Lifestyle Learning Therapy) 
-স্বাস্থেওয জীফনমা঩ন ম঱ঔাক্ষ্না। 
-ঔাদে, ফো৞াভ, খুভ এফং আচযক্ষ্েয ঳ষ্টঠও ঳ভি৞। 
-ভানষ্ট঳ও প্র঱াষ্টন্ত রাক্ষ্বয জনে ওামেওযী ঩দক্ষ্য঩ এফং গুরুত্ব঩ূেে 
ষ্টদও঳ভূ঴। ইতোষ্টদ  

D.T - িাক্ষ্৞ি মথযাষ্ট঩ (Diet Therapy) 
-ষ্টনষ্টদেি মযাক ফা অফস্থায জনে ঔাদে ঩ষ্টযওল্পনা এফং ষ্টন৞ন্ত্রে। 
-঩ুষ্টিয খািষ্টত ঩ূযে এফং ঑জন ষ্টন৞ন্ত্রক্ষ্েয ঩েষ্টত। 
-মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ যভতা ফৃষ্টে। 
-আদ঱ে ঑জন অনুমা৞ী ঔাদোবোক্ষ্঳য কাইিরাইন। 
-মযাকীয ভূর ঳ভ঳ো ষ্টচষ্টিত ওযা এফং ঳঴জ ঳ভাধান প্রদান। ইতোষ্টদ  
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O.T - অষ্টক্সক্ষ্জন মথযাষ্ট঩ (Oxygen Therapy) 

-অষ্টক্সক্ষ্জন মরাি ওযায ষ্টফষ্টবন্ন ঩েষ্টত। 

-১০০% অষ্টক্সক্ষ্জন মরাক্ষ্িয প্রক্ষ্৞াজনী৞তা। 

-অষ্টক্সক্ষ্জক্ষ্নয ভাধেক্ষ্ভ মযাক ষ্টনযাভক্ষ্৞য ঩েষ্টত এফং ঳ীভাফেতা। 

-অষ্টক্সক্ষ্জন মথযাষ্ট঩ এফং ভানষ্ট঳ও চা঩ ষ্টন৞ন্ত্রক্ষ্েয মওৌ঱র। ইতোষ্টদ  

� ২য় হকা঳প: FDT, LLT, DT, OT, WT, ET 
F.D.T - পিু িাক্ষ্৞ি মথযাষ্ট঩ (Food Diet Therapy) 

L.L.T - রাইপিাইর রাষ্টনেং মথযাষ্ট঩ (Lifestyle Learning 
Therapy) 

D.T - িাক্ষ্৞ি মথযাষ্ট঩ (Diet Therapy) 

O.T - অষ্টক্সক্ষ্জন মথযাষ্ট঩ (Oxygen Therapy) 

W.T - ঑৞ািায মথযাষ্ট঩ (Water Therapy) 

-঩াষ্টন ঩াক্ষ্নয ঳ষ্টঠও ষ্টন৞ভ ঑ ঳ভ৞। 

-঩াষ্টন ঩াক্ষ্ন ঳াধাযে এফং ভাযািও বুর঳ভূ঴। 

-঩াষ্টন ঩াক্ষ্নয বুরগুক্ষ্রা ঳ভাধান ওযা। 

-মওান ঳ভ৞ ওতিুওু ঩াষ্টন ঩ান ওযা উষ্টচত। 

-঳ষ্টঠওবাক্ষ্ফ ঩াষ্টন ঩ান ওযক্ষ্র দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ ঳ুস্থতা এফং স্বাক্ষ্স্থেয 
উ঩ওাষ্টযতা, ইতোষ্টদ  

E.T - এক্সায঳াইজ মথযাষ্ট঩ (Exercise Therapy) 

-এক্সায঳াইজ মথযাষ্ট঩য ধযন এফং তায উ঩ওাষ্টযতা। 

-ফো৞াক্ষ্ভয ভাধেক্ষ্ভ ফেথা ওভাক্ষ্না এফং ভানষ্ট঳ও স্বাস্থে উন্ন৞ন। 

-মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ যভতা ফৃষ্টে এফং মযাক ষ্টবষ্টিও ফে৞াভ। 

-দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ ঳সু্থতায জনে ফো৞াক্ষ্ভয বূষ্টভওা। 

-ফো৞াভ ওযায  ওামেওযী ঩েষ্টত। ইতোষ্টদ  

 



দআু গাইডলাইন 

 

38 

 

� ৩য় হকা঳প 

FDT, LLT, DT, OT, WT, ET, NCT, OT, DM 

F.D.T - পিু িাক্ষ্৞ি মথযাষ্ট঩ (Food Diet Therapy) 

L.L.T - রাইপিাইর রাষ্টনেং মথযাষ্ট঩ (Lifestyle Learning Therapy) 

D.T - িাক্ষ্৞ি মথযাষ্ট঩ (Diet Therapy) 

O.T - অষ্টক্সক্ষ্জন মথযাষ্ট঩ (Oxygen Therapy) 

W.T - ঑৞ািায মথযাষ্ট঩ (Water Therapy) 

E.T - এক্সায঳াইজ মথযাষ্ট঩ (Exercise Therapy) 

N.C.T - নোচাযার মও৞ায মথযাষ্ট঩ (Natural Care Therapy) 

-প্রাওতষ্টতও উ঩াদান এফং ঩ষ্টযক্ষ্ফক্ষ্঱য ভাধেক্ষ্ভ ঱াযীষ্টযও এফং ভানষ্ট঳ও ঳ুস্থতা 
উন্ন৞ন (ক্ষ্মভন: উষ্টিদ, মবলজ, প্রাওতষ্টতও ঩ষ্টযক্ষ্ফ঱)। 

-প্রচষ্টরত ষ্টচষ্টওৎ঳ায ষ্টফওল্প ফা ঳মূ্পযও ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳ায 
ফেফ঴ায। 

-ষ্টনযা঩দ এফং ঩াশ্বেপ্রষ্টতষ্টি৞া঴ীন ষ্টচষ্টওৎ঳ায ঳ুষ্টফধা, ইতোষ্টদ  

W.T - ঑৞াওে঱঩ মথযাষ্ট঩ (Workshop Therapy) 

-঴াক্ষ্ত-ওরক্ষ্ভ ম঱ঔাক্ষ্না এফং দরকত ওামেিক্ষ্ভয ভাধেক্ষ্ভ স্বাস্থে উন্ন৞ন। 

-অং঱গ্র঴েভূরও ওামেিক্ষ্ভয ভাধেক্ষ্ভ স্বাস্থেওয অবো঳ কক্ষ্ড় মতারা। 

D.M. - ষ্টিষ্টজজ ভোক্ষ্নজক্ষ্ভন্ট (Disease Management) 

-মযাক ষ্টবষ্টিও ষ্টচষ্টওৎ঳া এফং ষ্টফজ্ঞান। 

-রাইপিাইর, ঔাদোবো঳, ফো৞াভ, ভানষ্ট঳ও স্বাস্থে, ষ্টিিক্স, মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ 
঑ ফেফস্থা঩না ঳ম্পক্ষ্ওে ধাক্ষ্঩ ধাক্ষ্঩ ষ্ট঱যা প্রদান। 

-মও঳ িাষ্টি এফং অনু঱ীরক্ষ্নয ভাধেক্ষ্ভ ম঱ঔায ঳ুক্ষ্মাক। 
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মনাি: -ষ্টফল৞ফস্তু প্রক্ষ্৞াজক্ষ্ন ঩ষ্টযফতেনক্ষ্মাকে ঴ক্ষ্ত ঩াক্ষ্য। 

-অনরাইন এফং অপরাইন উব৞ পযভোক্ষ্ি ক্লা঳ গ্র঴ক্ষ্েয ঳ুক্ষ্মাক থাওক্ষ্ফ। 

-প্রষ্টত মওাক্ষ্঳ে ঴াক্ষ্ত-ওরক্ষ্ভ ম঱ঔায ঳ুক্ষ্মাক থাওক্ষ্ফ। 

এই মওা঳েগুক্ষ্রা আ঩নাক্ষ্ও স্বাস্থে ঳ম্পষ্টওেত জ্ঞান প্রদান ওযক্ষ্ফ এফং 
আ঩নাক্ষ্ও ঳ুস্থ জীফনমা঩ন ওযায জনে প্রক্ষ্৞াজনী৞ মওৌ঱রগুক্ষ্রা ম঱ঔাক্ষ্ফ, 
ষ্টওবাক্ষ্ফ ষ্টতক্ষ্ব্ব নফফীয ধাযা৞ ঱াযীষ্টযও, ভানষ্ট঳ও ঑ আষ্টিও বাক্ষ্ফ ঳ুস্থ থাওা 
মা৞ ম঳ই মওৌ঱র ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন ইন঱াআল্লা঴। 

‎*  *  * 
 

‎ 

‎ 

‎ 
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আমাৄের ৅কাৄ঴ণর ঴ময়঴ভূি ও কাঠাৄমা ঴ংৄক্ষৄপ  
আভাদদয হকাদ঳পয দফদবন্ন কযাটাগদযয ঳ভয়঳ূদি এফং কাঠাদভা দনদি  
হদওয়া ঴দরা 
AS-C কযাটাগদয 
঳ভ৞: ১ ভাক্ষ্঳য মওা঳ে (৪ ঳প্তা঴) 

ক্লাক্ষ্঳য ঳ভ৞: প্রষ্টত ঳প্তাক্ষ্঴ ২ ষ্টদন ক্লা঳ অথফা ১ ষ্টদন ঩ূেে ষ্টদফ঳ (঳ওার ৯ 
িা মথক্ষ্ও ঳িো ৭ িা ঩মেন্ত)। 

AS-B কযাটাগদয 
঳ভ৞: ২ ভাক্ষ্঳য মওা঳ে (৮ ঳প্তা঴) 

ক্লাক্ষ্঳য ঳ভ৞: প্রষ্টত ঳প্তাক্ষ্঴ ২ ষ্টদন ক্লা঳ অথফা ২ ষ্টদন ঩ূেে ষ্টদফ঳ (঳ওার ৯ 
িা মথক্ষ্ও ঳িো ৭ িা ঩মেন্ত)। 

AS-A কযাটাগদয 
঳ভ৞: ৩ ভাক্ষ্঳য মওা঳ে (১২ ঳প্তা঴) 

ক্লাক্ষ্঳য ঳ভ৞: প্রষ্টত ঳প্তাক্ষ্঴ ২ ষ্টদন ক্লা঳ অথফা ৩ ষ্টদন ঩ূেে ষ্টদফ঳ (঳ওার ৯ 
িা মথক্ষ্ও ঳িো ৭িা ঩মেন্ত)। 

হকা঳প হ঱দল অদতদযি ঳ুদফধা 
-মওা঳ে ম঱ক্ষ্ল আগ্র঴ীক্ষ্দয জনে গ্রু঩ ঳াক্ষ্঩ািে এফং ঩যাভ঱ে মদ঑৞া ঴ক্ষ্ফ। 

-মওাক্ষ্঳েয ষ্টফল৞ফস্তু এফং ঳ভ৞঳ূষ্টচ অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয প্রক্ষ্৞াজন এফং ঳ুষ্টফধা 
অনুমা৞ী ঩ষ্টযফতেনক্ষ্মাকে ঴ক্ষ্ত ঩াক্ষ্য। 

- ঱তে অনুমা৞ী মওাক্ষ্঳ে অং঱ গ্র঴ে ওযক্ষ্ত ঴ক্ষ্ফ, ঩যফতেী মওাক্ষ্঳ে অং঱ গ্র঴ক্ষ্েয 
জনে-঑ ঱তে প্রক্ষ্মাজে।  
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হকাদ঳পয ভূর দফলয়ফস্তু 
এই মওাক্ষ্঳ে স্বাস্থেওয ঔাদোবো঳, ঳ষ্টঠও জীফনমা঩ন, প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া এফং 
঱াযীষ্টযও,  ভানষ্ট঳ও ঑ আষ্টিও  স্বাস্থে ষ্টনক্ষ্৞ ষ্টফস্তাষ্টযত আক্ষ্রাচনা ওযা ঴ক্ষ্ফ। 
এই ষ্টফল৞গুক্ষ্রা ষ্টতক্ষ্ব্ব নফফীয ধাযা৞ তফজ্ঞাষ্টনওবাক্ষ্ফ স্বীওতত এফং দীখেক্ষ্ভ৞াদী 
স্বাস্থে উন্ন৞ন ঑ মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাক্ষ্ধ গুরুত্ব঩ূেে বূষ্টভওা যাঔক্ষ্ফ, ইন঱াআল্লা঴। 

঳ুস্থ ঑ ঳ুঔী জীফনমা঩ক্ষ্ন আ঩নায প্রথভ ঩দক্ষ্য঩ ইন঱াআল্লা঴।  

*  *  * 
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আমাৄের ৅কা঴ণ ও গাইড঱াইৄনর তিয঴তূ্র 
আভাক্ষ্দয মওা঳ে ঑ কাইিরাইন ঳াজাক্ষ্না ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে চাযষ্টি ষ্টনবেযক্ষ্মাকে ঑ 
গ্র঴েক্ষ্মাকে উৎক্ষ্঳য ষ্টবষ্টিক্ষ্ত, মাক্ষ্ত ঳ফেস্তক্ষ্যয ভানুল ঳঴ক্ষ্জই ফুঝক্ষ্ত ঩াক্ষ্যন 
এফং আিষ্টফশ্বাক্ষ্঳য ঳াক্ষ্থ অনু঳যে ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্যন, ইন঱াআল্লা঴। 

১. কুযআন ও ঳ুন্না঴ 
স্বাস্থে, ঔাদে, জীফনমা঩ন ঑ ষ্টচষ্টওৎ঳া ঳ংিান্ত ফহু ষ্টনক্ষ্দে঱না ওুযআন ঑ 
঳ুন্না঴৞ ফষ্টেেত ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। ই঳রাভী জীফনফেফস্থায ভূর ষ্টবষ্টি ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ এগুক্ষ্রাক্ষ্ও 
গ্র঴ে ওযা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে, মা শুধ ুআধোষ্টিও ন৞, ফযং তদনষ্টন্দন স্বাস্থে ঑ ওরোক্ষ্েয 
জনে঑ উ঩ওাযী। উদা঴যেস্বরূ঩: 

- ঴ারার ঑ ঩ষ্টফত্র ঔাফায গ্র঴ে। 

- ঩ষ্টযষ্টভত আ঴ায। 

- ঩ষ্টযিন্নতা। 

- ঴ারার-঴াযাভ ষ্টনধোযে। 

- মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ ইতোষ্টদ। 

২. ঩ূফপ঩ুযুলদদয ইদত঴া঳ ও ভনীলীদদয ফাণী 
আভাক্ষ্দয ঩ূফে঩ুরুলক্ষ্দয অষ্টবজ্ঞতা, ইষ্টত঴া঳ এফং ভনীলীক্ষ্দয ভরূেফান উষ্টি ঑ 
ফােীয ভাধেক্ষ্ভ কাইিরাইন ততষ্টয ওযা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। এ঳ফ ঐষ্টত঴েফা঴ী জ্ঞান 
প্রজক্ষ্ন্ময ঩য প্রজন্ম ধক্ষ্য ভানকু্ষ্লয ওরোক্ষ্ে ফেফহৃত ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে এফং আজ঑ 
অতেন্ত প্রা঳ষ্টঙ্গও। 

৩. বফজ্ঞাদনক দবদত্ত ও ঳ভথপন 
ওুযআন-঳ুন্না঴ এফং ঐষ্টত঴েফা঴ী জ্ঞাক্ষ্নয ঩া঱া঩াষ্ট঱ আধুষ্টনও তফজ্ঞাষ্টনও 
কক্ষ্ফলো ঑ ঩যীষ্টযত তক্ষ্থেয ষ্টবষ্টিক্ষ্ত আভাক্ষ্দয মওা঳ে ঳াজাক্ষ্না ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। মমভন:  

অক্ষ্নও ওুযআষ্টনও ঔাদে, উষ্টিদ ঑ ষ্টচষ্টওৎ঳া ঩েষ্টতয উ঩ওাষ্টযতা আজ 
তফজ্ঞাষ্টনওবাক্ষ্ফ প্রভাষ্টেত ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে এফং ঴ক্ষ্ি। তফজ্ঞাষ্টনও কক্ষ্ফলো ঑ প্রভাষ্টেত 
পরাপর আভাক্ষ্দয মওাক্ষ্঳েয ঱ষ্টি ঑ প্রা঳ষ্টঙ্গওতা ষ্টনষ্টশ্চত ওক্ষ্য। 
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৪. দীঘপদদদনয অদবজ্ঞতা ও গদফলণা 
আভাক্ষ্দয ষ্টনজস্ব দীখেষ্টদক্ষ্নয ঩ড়াক্ষ্঱ানা, অষ্টবজ্ঞতা, ফেফ঴াষ্টযও প্রক্ষ্৞াক ঑ 
কক্ষ্ফলোয আক্ষ্রাক্ষ্ও কাইিরাইন ততষ্টয ওযা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। এয ভাধেক্ষ্ভ আভযা 
ফাস্তফ জীফক্ষ্নয ঳ভ঳োয ওামেওয ঳ভাধান প্রদান ওষ্টয, মাক্ষ্ত অং঱গ্র঴েওাযীযা 
ফাস্তফতা ঑ প্রভাষ্টেত উ঩া৞গুক্ষ্রা অনু঳যে ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্যন, ইন঱াআল্লা঴। 

হ঱ল কথা 
ষ্টপ্র৞ বাই ঑ মফাক্ষ্নযা, 

এই চাযষ্টি ষ্টবষ্টি অনু঳যে ওক্ষ্য আভাক্ষ্দয মওা঳ে ঑ কাইিরাইন ততষ্টয ওযা 
঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। 

আল্লা঴য ঑঩য বয঳া মযক্ষ্ঔ ষ্টদও-ষ্টনক্ষ্দে঱নাগুক্ষ্রা মভক্ষ্ন চরক্ষ্র দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ 
঳ুস্থ, ঳ফর ঑ আনন্দভ৞ জীফন অজেন ওযা ঳ম্ভফ, ইন঱াআল্লা঴। আল্লা঴ 
তাআরা আভাক্ষ্দয ঳ফাইক্ষ্ও ঳ষ্টঠওবাক্ষ্ফ ফুক্ষ্ঝ আভর ওযায তা঑ষ্টপও দান 
ওরুন-আভীন। 

আল্লাহুর ভু঳তা―আন 

*  *  * 
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৅কাৄ঴ণ আপভন ৅য ভব঳য়গুৄ঱া ভলিৄবন 
঳ম্মাষ্টনত বাই ঑ মফান।  

ম঴রষ্টদ রাইপিাইর মওাক্ষ্঳ে অং঱গ্র঴ক্ষ্েয ভাধেক্ষ্ভ আ঩ষ্টন শুধু স্বাস্থে ঳ক্ষ্চতনতা 
ন৞, ফযং তদনষ্টন্দন জীফক্ষ্নয ফহু গুরুত্ব঩ূেে ষ্টফলক্ষ্৞ ফাস্তষ্টফও ঑ ওামেওয জ্ঞান 
অজেন ওযক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন, ইন঱াআল্লা঴। ষ্টনক্ষ্চ ষ্টওেু গুরুত্ব঩ূেে ষ্টফল৞ তুক্ষ্র ধযা 
঴ক্ষ্রা, মা মওাক্ষ্঳েয ভাধেক্ষ্ভ আ঩ষ্টন ষ্ট঱ঔক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন এফং মা আ঩নায জীফনক্ষ্ও 
আয঑ স্বাস্থেওয ওক্ষ্য তুরক্ষ্ফ। এই ষ্টফল৞গুক্ষ্রা আ঩নাক্ষ্ও ঑ আ঩নায 
঩ষ্টযফাযক্ষ্ও উ঩ওতত ওযক্ষ্ফ এফং দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ ঒লধ ষ্টনবেযতা ওষ্টভক্ষ্৞ স্বাস্থেওয 
জীফনমা঩ক্ষ্ন ঳঴া৞ও ঴ক্ষ্ফ, ইন঱াআল্লা঴। 

১. প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া ঑ খক্ষ্যা৞া প্রষ্টতওায ঳ম্পক্ষ্ওে ঩ষ্টযষ্কায ধাযো: 

঒লধ ষ্টনবেযতা ওষ্টভক্ষ্৞ ষ্টওবাক্ষ্ফ প্রাওতষ্টতওবাক্ষ্ফ ঳সু্থ থাওা মা৞, তা ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

২. ম঴রষ্টদ ঔাদোবো঳ ঑ রাইপিাইর কক্ষ্ড় মতারা: 

ওীবাক্ষ্ফ স্বাস্থেওয ঔাফায ষ্টনফোচন ঑ গ্র঴ে ওযক্ষ্ফন, তা জানক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন। 

৩. দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধ ঑ ষ্টন৞ন্ত্রক্ষ্েয মওৌ঱র: 

িা৞াক্ষ্ফষ্টি঳, উচ্চ যিচা঩, হৃদক্ষ্যাক ইতোষ্টদ প্রষ্টতক্ষ্যাক্ষ্ধ ওামেওয অবো঳ কক্ষ্ড় 
তুরক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন। 

৪. ঱াযীষ্টযও ঑ ভানষ্ট঳ও ঳সু্থতা ফজা৞ যাঔায উ঩া৞: 

উক্ষ্দ্বক ঑ মে঳ ওভাক্ষ্না, খুভ, ফো৞াভ ঑ ভানষ্ট঳ও প্র঱াষ্টন্তয ঳ষ্টঠও মওৌ঱র 
ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

৫. ঒লক্ষ্ধয ঩া঱া঩াষ্ট঱ রাইপিাইর ঩ষ্টযফতেন: 

িািায ফা ঩ল্লী ষ্টচষ্টওৎ঳ও ঴ক্ষ্র মযাকীয দীখেক্ষ্ভ৞াষ্টদ ঳ুস্থতা ষ্টনষ্টশ্চত ওযক্ষ্ত 
঩াযক্ষ্ফন। 

৬. ঳নু্না঴ষ্টবষ্টিও স্বাস্থেওয অবো঳: 

঴াষ্টযক্ষ্৞ মা঑৞া আভর ঩ুনজোকযে ওক্ষ্য ঳ুন্না঴ অনুমা৞ী স্বাস্থেওয অবো঳ কক্ষ্ড় 
তুরক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন, ষ্টতক্ষ্ব্ব নফফীয আক্ষ্রাক্ষ্ও।  
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৭. ওভ ঔযক্ষ্চ স্বাস্থেওয জীফনমা঩ক্ষ্নয মওৌ঱র: 

অথেবনষ্টতওবাক্ষ্ফ দুফের ঴ক্ষ্র঑ ওীবাক্ষ্ফ ঳ুস্থ থাওা মা৞, তা জানক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন। 

৮. ঩ষ্টযফায ঑ ঳ভাক্ষ্জ স্বাস্থে ঳ক্ষ্চতনতা েষ্টড়ক্ষ্৞ মদ঑৞া: 

ষ্টনক্ষ্জ ষ্ট঱ক্ষ্ঔ অনেক্ষ্দয঑ উৎ঳াষ্ট঴ত ওযক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন। 

৯. ষ্টনক্ষ্জয ঑ ঩ষ্টযফাক্ষ্যয জনে স্বাস্থেওয ঔাফায ততষ্টয ঑ ঩ষ্টযওল্পনা: 

স্বাস্থেওয ঔাফায ততষ্টয এফং ঩ষ্টযওল্পনা ওযায উ঩া৞ ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

১০. ফেস্ত জীফক্ষ্ন঑ স্বাস্থেওয অবো঳ কক্ষ্ড় মতারা: 

ফেস্ত জীফক্ষ্ন ওীবাক্ষ্ফ ঳঴ক্ষ্জ স্বাস্থেওয অবো঳ কক্ষ্ড় তুরক্ষ্ত ঴ক্ষ্ফ, তা 
ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

১১. ষ্টনক্ষ্জয স্বাস্থে ঝুাঁষ্টও ঑ প্রষ্টতক্ষ্যাধভরূও ফেফস্থা ঳ম্পক্ষ্ওে ঳ক্ষ্চতনতা: 

ষ্টনক্ষ্জয স্বাস্থে ঝুাঁষ্টও ফুক্ষ্ঝ প্রষ্টতক্ষ্যাধভূরও ফেফস্থা ঳ম্পক্ষ্ওে ঳ক্ষ্চতন ঴ক্ষ্ফন। 

১২. ঳ষ্টঠও খভু, ষ্টফশ্রাভ ঑ ভানষ্ট঳ও প্র঱াষ্টন্তয গুরুত্ব: 

খুক্ষ্ভয গুরুত্ব এফং ভানষ্ট঳ও প্র঱াষ্টন্ত অজেক্ষ্নয মওৌ঱র ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

১৩. ঱যীযচচো ঑ তদনষ্টন্দন ফো৞াক্ষ্ভয ঳঴জ মওৌ঱র: 

঱যীযচচো ঑ ফো৞াভ ওযায ঳঴জ উ঩া৞ জানক্ষ্ফন। 

১৪. ষ্টনক্ষ্জয আিষ্টফশ্বা঳ ঑ ইষ্টতফাচও ভানষ্ট঳ওতা ফাড়াক্ষ্না: 

ষ্টনক্ষ্জয আিষ্টফশ্বা঳ ঑ ইষ্টতফাচও ভানষ্ট঳ওতা উন্নত ওযায মওৌ঱র ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

১৫. স্বাস্থেওয অবো঳ কক্ষ্ড় তুরক্ষ্ত আিষ্টন৞ন্ত্রে ঑ রযে ষ্টনধোযক্ষ্েয মওৌ঱র: 

অথোৎ আিষ্টন৞ন্ত্রে ঑ রযে ষ্টনধোযক্ষ্েয ভাধেক্ষ্ভ স্বাস্থেওয অবো঳ কক্ষ্ড় 
মতারায মওৌ঱র ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

১৬. ষ্টফষ্টবন্ন ফ৞঳ ঑ ম঩঱ায ভানকু্ষ্লয জনে উ঩ক্ষ্মাকী স্বাস্থে ঩যাভ঱ে: 

ফ৞঳ ঑ ম঩঱ায ষ্টবষ্টিক্ষ্ত উ঩ক্ষ্মাকী স্বাস্থে ঩যাভ঱ে ঩াক্ষ্ফন। 
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১৭. স্বাস্থে ষ্ট঱যা ঑ ঳ক্ষ্চতনতা ফাড়াক্ষ্না: 

ষ্টনক্ষ্জয ঑ ঩ষ্টযফাক্ষ্যয জনে ঳ষ্টঠও স্বাস্থে ষ্ট঳োন্ত ষ্টনক্ষ্ত ঳যভ ঴ক্ষ্ফন। 

১৮. ওভেজীফী, ফেফ঳া৞ী ফা উক্ষ্দোিাক্ষ্দয জনে ফেস্ততায ভক্ষ্ধে঑ স্বাস্থে যযায 
উ঩া৞: 

ফেস্ত ওভেজীফী, ফেফ঳া৞ী ফা উক্ষ্দোিাকে স্বাস্থে যযায ঳঴জ উ঩া৞ ষ্ট঱ঔক্ষ্ফন। 

১৯. ওযুআন-঳নু্না঴ ঑ তফজ্ঞাষ্টনওবাক্ষ্ফ ঳ভষ্টথেত স্বাস্থেওয জীফন: 

জীফক্ষ্নয প্রষ্টতষ্টি মযক্ষ্ত্র ওুযআন-঳ুন্না঴ ঑ তফজ্ঞাষ্টনওবাক্ষ্ফ ঳ভষ্টথেত ষ্টফলক্ষ্৞য 
ভাধেক্ষ্ভ স্বাস্থেওয ঑ অথেফ঴ জীফন কড়ায অনুক্ষ্প্রযো ঩াক্ষ্ফন, ইন঱াআল্লা঴। 

২০. ঱াযীষ্টযও, ভানষ্ট঳ও ঑ আষ্টিও ঳সু্থতা: 

প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া, ম঴রষ্টদ ঔাদোবো঳ ঑ রাইপিাইর ষ্টনক্ষ্৞ কাইিরাইন 
এফং ঱াযীষ্টযও, ভানষ্ট঳ও ঑ আষ্টিও ঳ুস্থতা ষ্টফল৞ও ষ্টদওষ্টনক্ষ্দে঱না ঩াক্ষ্ফন 
ইন঱াআল্লা঴।  

঳ায঳ংদে঩ 
ষ্টপ্র৞ হৃদ৞ফান ঩াঠও, আভাক্ষ্দয ম঴রষ্টদ রাইপিাইর মওা঳ে–এয ভাধেক্ষ্ভ 
আ঩ষ্টন শুধু স্বাস্থে ঳ম্পক্ষ্ওে জ্ঞানই অজেন ওযক্ষ্ফন না, ফযং ফাস্তফ জীফক্ষ্ন তা 
প্রক্ষ্৞াক ওক্ষ্য দীখেক্ষ্ভ৞াক্ষ্দ উ঩ওায ঩াক্ষ্ফন, ইন঱াআল্লা঴। এই মওাক্ষ্঳েয ভাধেক্ষ্ভ 
আ঩ষ্টন শুধু ষ্টনক্ষ্জয ন৞, ফযং ঩ষ্টযফাক্ষ্যয ঑ ঳ভাক্ষ্জয জনে঑ ইষ্টতফাচও 
঩ষ্টযফতেন আনক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন। 

এই উ঩ওাষ্টযতাগুক্ষ্রা ফ৞঳, ম঩঱া, আষ্টথেও অফস্থান ষ্টনষ্টফেক্ষ্঱ক্ষ্ল ঳ওক্ষ্রয জনে 
প্রক্ষ্মাজে এফং ফাস্তফ জীফক্ষ্ন ঳঴ক্ষ্জই প্রক্ষ্৞াকক্ষ্মাকে ঴ক্ষ্ফ, ইন঱াআল্লা঴। 
আল্লাহুর ভু঳তা―আন (আল্লা঴ তাআরাই এওভাত্র ঳া঴ামেওাযী) 

*  *  * 
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ভবৄল঳ ছাশ  
঳ম্মাদনত আদরভ-ওরাভা, ডািায, ঩ল্লী দিদকা঳ক, দ঱েক ও 
সু্টদডন্টদদয জনয দফদ঱ল ছাি, এফং হনতৃত্ব ও ঳ভাজকরযাদণ উা঳া঴: 
঳ভাক্ষ্জ আক্ষ্রভ-঑রাভা, িািায, ঩ল্লী ষ্টচষ্টওৎ঳ও, ষ্ট঱যও ঑ ষ্ট঱যাথেীযা 
গুরুত্ব঩ূেে মনততক্ষ্ত্বয বূষ্টভওা ঩ারন ওক্ষ্যন এফং ভানকু্ষ্লয ওরোক্ষ্ে ঳যা঳ষ্টয 
ওাজ ওক্ষ্যন। এই চায মশ্রষ্টেয জনে আভাক্ষ্দয মওাক্ষ্঳ে ষ্টফক্ষ্঱ল োড় যক্ষ্৞ক্ষ্ে, 
মাক্ষ্ত তাযা ঳ভাক্ষ্জ ইষ্টতফাচও প্রবাফ মপরক্ষ্ত ঩াক্ষ্যন এফং আয঑ 
ওামেওযবাক্ষ্ফ ভানকু্ষ্লয ম঳ফা৞ ওাজ ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্যন ইন঱াআল্লা঴। 

হকন এই দফদ঱ল ছাি? 
মনততক্ষ্ত্বয বষূ্টভওা: আক্ষ্রভ-঑রাভা, িািায, ষ্ট঱যও ঑ ষ্ট঱যাথেীযা ঳ভাক্ষ্জ 
ষ্টদওষ্টনক্ষ্দে঱না এফং মনততত্ব প্রদান ওক্ষ্যন। তাক্ষ্দয দযতা ঑ জ্ঞান ফৃষ্টে ওযা 
অতেন্ত জরুষ্টয, মাক্ষ্ত তাযা আয঑ বাক্ষ্রাবাক্ষ্ফ ভানকু্ষ্লয ম঳ফা৞ ষ্টনক্ষ্জক্ষ্ও 
ষ্টনক্ষ্৞াষ্টজত ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্যন। 

঳ভাদজ ইদতফািক প্রবাফ 
এই মশ্রষ্টেয ভানুল ঳যা঳ষ্টয ভানুক্ষ্লয ওরোক্ষ্ে ওাজ ওক্ষ্য থাক্ষ্ওন। তাক্ষ্দয 
প্রষ্ট঱যে ঑ ঳ক্ষ্চতনতা ঳ভাক্ষ্জ দ্রুত েষ্টড়ক্ষ্৞ ঩ক্ষ্ড়, পক্ষ্র ঳ভাক্ষ্জ ফো঩ও 
঩ষ্টযফতেন আ঳ক্ষ্ত ঳঴া৞ও ঴৞। 

঳াযওথা, এই ষ্টফক্ষ্঱ল োক্ষ্ড়য ভাধেক্ষ্ভ মনততত্ব঱ীর ঑ ঳ভাজক্ষ্঳ফী মশ্রষ্টেয 
ভানুলক্ষ্দয মওাক্ষ্঳ে অং঱গ্র঴ে ঳঴জ ঴ক্ষ্ফ। এয পক্ষ্র তাযা ঳ভাক্ষ্জ আধুষ্টনও 
এফং ইষ্টতফাচও ঩ষ্টযফতেন ফাস্তফা৞ক্ষ্ন আয঑ ঳ষ্টি৞ বূষ্টভওা যাঔক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন, 
ইন঱াআল্লা঴। আল্লাহুর ভু঳তা―আন। 

*  *  * 
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৅কাৄ঴ণ অংলগ্র঵ৄর্র ৅যাগযতা 
আভাক্ষ্দয রাইপিাইর ফা স্বাস্থে ঳ক্ষ্চতনতা ষ্টফল৞ও মওাক্ষ্঳ে অং঱ ষ্টনক্ষ্ত চাইক্ষ্র 
ষ্টওেু গুরুত্ব঩ূেে ফেষ্টিকত গুোফরী এফং ভানষ্ট঳ও প্রস্তুষ্টত থাওা অতেন্ত 
গুরুত্ব঩ূেে। এই গুোফরী ঑ ভানষ্ট঳ওতা থাওক্ষ্র, আ঩ষ্টন ষ্টনক্ষ্জয জীফনক্ষ্ও 
আয঑ বারবাক্ষ্ফ কড়ক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন এফং অনেক্ষ্দয঑ উ঩ওাক্ষ্য আ঳ক্ষ্ত 
঩াযক্ষ্ফন, ইন঱াআল্লা঴। 

প্রদয়াজনীয় হমাগযতা ও ভানদ঳কতা: (঱তপ ) 
১. আদফ-আঔরাও ঑ বাক্ষ্রা আচযে: ঳ুন্দয ফেফ঴ায, নম্রতা, ঳ততা এফং 
ইষ্টতফাচও ভক্ষ্নাবাফ থাওা (এগুক্ষ্রা এওজন বাক্ষ্রা ভানুক্ষ্লয অনেতভ তফষ্ট঱িে। 
঳ুন্দযবাক্ষ্ফ ওথা ফরা এফং ঳ওক্ষ্রয প্রষ্টত শ্রো঱ীর থাওা এওান্ত জরুষ্টয)। 

২. ম঱ঔায আগ্র঴ এফং ফাস্তফা৞ক্ষ্নয অঙ্গীওায: নতুন ষ্টওেু ম঱ঔায আগ্র঴ এফং 
ম঳ই ম঱ঔা ফাস্তফ জীফক্ষ্ন প্রক্ষ্৞াক ওযায এফং প্রক্ষ্৞াজক্ষ্ন ঩যাভ঱ে মন঑৞ায দৃঢ় 
ইিা।  

৩. ষ্টনক্ষ্জ উ঩ওতত ঴ক্ষ্৞ অক্ষ্নেয উ঩ওাক্ষ্যয আগ্র঴: আ঩ষ্টন মা ষ্ট঱ক্ষ্ঔক্ষ্েন, তা 
অনেক্ষ্দয ওাক্ষ্ে ম঩ৌাঁক্ষ্ে মদ঑৞ায ভানষ্ট঳ওতা। ষ্টনক্ষ্জয উন্নষ্টত ঑ ষ্ট঱ঔা অক্ষ্নেয 
ওরোক্ষ্ে ফেফ঴ায ওযায ঳ংওল্প। 

৪. স্বাস্থে ঳যুযায ষ্টফলক্ষ্৞ ঳ক্ষ্চতনতা ঑ জ্ঞানাজেক্ষ্নয আগ্র঴: স্বাস্থে যযা এফং 
উন্ন৞ক্ষ্নয জনে জ্ঞান অজেক্ষ্ন আগ্র঴ী ঴঑৞া এফং এই ষ্টফলক্ষ্৞ ঳ভ৞ ঑ অথে 
ষ্টফষ্টনক্ষ্৞াক ওযক্ষ্ত প্রস্তুত থাওা। 

উক্ষ্ল্লঔে, আ঩ষ্টন উচ্চ ষ্ট঱ষ্টযত ঴ন ফা ঳াধাযে, তা ষ্টফক্ষ্ফচে ন৞। ফযং এই মওা঳ে 
঳ফায জনে উন্মুি। মওফর ফাংরা ঩ড়ক্ষ্ত ঑ ষ্টরঔক্ষ্ত ঩াযক্ষ্রই মওাক্ষ্঳ে অং঱ 
গ্র঴ে ওযা মাক্ষ্ফ ইন঱াআল্লা঴।  

঳ুতযাং, আভায দপ্রয় বাই ও হফান, 
মষ্টদ আ঩ষ্টন উ঩ক্ষ্যয গুোফরী ষ্টওেু ঴ক্ষ্র঑ ধাযে ওক্ষ্যন এফং স্বাস্থে ঳ুযযায 
জনে নতুন জ্ঞান অজেক্ষ্ন আগ্র঴ী ঴ন, তা঴ক্ষ্র আভাক্ষ্দয রাইপিাইর মওাক্ষ্঳ে 
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আ঩নাক্ষ্ও আন্তষ্টযওবাক্ষ্ফ স্বাকতভ। আভযা আ঩নাক্ষ্ও প্রক্ষ্৞াজনী৞ ঳াক্ষ্঩ািে ঑ 
঩যাভ঱ে ষ্টদক্ষ্ত ঳দা প্রস্তুত, ইন঱াআল্লা঴। এই মওাক্ষ্঳েয ভাধেক্ষ্ভ আ঩ষ্টন ষ্টনক্ষ্জয 
জীফনক্ষ্ও ঳ুন্দয ঑ স্বাস্থেওয ওযক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন এফং অনেক্ষ্দয঑ উ঩ওাক্ষ্য 
আ঳ক্ষ্ত ঩াযক্ষ্ফন, ইন঱াআল্লা঴। আ঩নায ঳ুস্থতা এফং ওরোক্ষ্েয ঩ক্ষ্থ আক্ষ্যা 
এওধা঩ এষ্টকক্ষ্৞ মা঑৞ায  ঳ুক্ষ্মাক গ্র঴ে ওরুন!  আল্লা঴ তাআরা আভাক্ষ্দয 
঳ফাইক্ষ্ও ঳ুস্থ ঑ ঳পর জীফন দান ওরুন। আভীন। 

*  *  * 
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঴াৄপার্ণ ও অভভজ্ঞতা  

হকা঳প ঳াদ঩াটপ  ও অং঱গ্র঴ণকাযীদদয অদবজ্ঞতা 
মওাক্ষ্঳ে অং঱গ্র঴েওাযী ঳ওক্ষ্রয জনে ঳াক্ষ্঩ািে এফং অষ্টবজ্ঞতা উন্নত ওযায 
জনে ষ্টওেু গুরুত্ব঩ূেে ষ্টফল৞ এঔাক্ষ্ন আক্ষ্রাচনা ওযা ঴ক্ষ্রা, মা মওাক্ষ্঳েয 
দাষ্ট৞ত্ব঱ীর এফং অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয ওাজগুক্ষ্রাক্ষ্ও আয঑ েি ঑ ওামেওযী 
ওক্ষ্য তুরক্ষ্ফ ইন঱াআল্লা঴।  

 ভরূ ঳াদ঩াটপ  ও ঴াদদয়া 
প্রধান ঳াক্ষ্঩ািে: মওাক্ষ্঳েয ষ্টফল৞ফস্তু ঳ষ্টঠওবাক্ষ্ফ ফোঔো ওযা, অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয 
প্রক্ষ্শ্নয েি এফং প্রাঞ্জর উিয প্রদান, এফং প্রক্ষ্৞াজনী৞ ষ্টদওষ্টনক্ষ্দে঱না মদ঑৞া– 
এগুক্ষ্রা মওাক্ষ্঳েয ভূর ঳াক্ষ্঩াক্ষ্িেয অং঱। এই ষ্টফল৞গুক্ষ্রা অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয 
ম঱ঔায প্রষ্টি৞াক্ষ্ও আক্ষ্যা ওামেওয ঑ আনন্দভ৞ ওক্ষ্য মতাক্ষ্র। 

অষ্টতষ্টযি ঳াক্ষ্঩ািে: মওাক্ষ্঳েয কাইিরাইন, ওরভ, ঩োি, পাইর ইতোষ্টদ উ঩঴ায 
ষ্টদক্ষ্৞ অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয উৎ঳াষ্ট঴ত ওযা। এোড়া বষ্টফলেক্ষ্ত আগ্র঴ীক্ষ্দয জনে 
গ্রু঩ ফা ঩যাভ঱ে ঳াক্ষ্঩ািে ততষ্টয ওযা, মা শুধুভাত্র ফেষ্টিকতবাক্ষ্ফ ন৞, এওষ্টি 
঳ভষ্টিকত ওষ্টভউষ্টনষ্টি ততষ্টয ওযক্ষ্ত঑ ঳঴া৞তা ওযক্ষ্ফ ইন঱াআল্লা঴।  

*  *  * 
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অংলগ্র঵র্কারীৄের ৅িৄক প্রতযাভলত ভব঳য় 
ভতাভত ঑ অষ্টবজ্ঞতা: মওা঳ে ম঱ক্ষ্ল অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয ওাে মথক্ষ্ও 
তাক্ষ্দয অষ্টবজ্ঞতা এফং ঳াষ্টফেও ভন্তফে ঳ংগ্র঴ ওযা ঴ক্ষ্ফ। এষ্টি 
মওাক্ষ্঳েয উন্ন৞ন এফং বষ্টফলেক্ষ্ত আয঑ ওামেওযী ওযায জনে 
গুরুত্ব঩ূেে বূষ্টভওা যাঔক্ষ্ফ ইন঱াআল্লা঴।  

ষ্টফক্ষ্঱লতাঃ অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয ওাে মথক্ষ্ও মওাক্ষ্঳েয ঳াষ্টফেও ষ্টফলক্ষ্৞ 
ষ্টতনষ্টি বাক্ষ্রা ষ্টদও এফং ষ্টতনষ্টি এভন ষ্টদও মা আয঑ উন্নত ওযা 
মমক্ষ্ত ঩াক্ষ্য, তা জানক্ষ্ত চা঑৞া ঴ক্ষ্ফ। এক্ষ্ত বষ্টফলেক্ষ্ত মওা঳েষ্টি 
আয঑ ভান঳ম্পন্ন এফং ষ্ট঱যেী৞ ঴ক্ষ্৞ উঠক্ষ্ফ, ইন঱াআল্লা঴। 

ভরূো৞ন ঑ প্রশ্ন: মওাক্ষ্঳েয ষ্টফল৞ফস্তু মথক্ষ্ও ষ্টওেু প্রশ্ন ঳াষ্টজক্ষ্৞ মোি 
঩যীযা মন৞া ঴ক্ষ্ত ঩াক্ষ্য, মাক্ষ্ত অং঱গ্র঴েওাযীক্ষ্দয ম঱ঔায 
অগ্রকষ্টত ঩মোক্ষ্রাচনা ওযা মা৞ এফং তাক্ষ্দয উন্নষ্টত ঩ষ্টযভা঩ ওযা 
঳ম্ভফ ঴৞ ইন঱াআল্লা঴। 

*  *  * 
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উপ঴ং঵ার 

প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া, ঳ুলভ ঔাদোবো঳ এফং স্বাস্থেওয রাইপিাইর– এই 
ষ্টতনষ্টি উ঩াদান আভাক্ষ্দয জীফক্ষ্নয ভূর ষ্টবষ্টি। আধুষ্টনও ষ্টফজ্ঞান এফং প্রাচীন 
জ্ঞান উব৞ই প্রভাে ওক্ষ্যক্ষ্ে মম, প্রাওতষ্টতও ঔাফায, ঳ষ্টঠও জীফনমা঩ন এফং 
প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া আভাক্ষ্দয ঱াযীষ্টযও ঑ ভানষ্ট঳ও ঳ুস্থতায জনে অ঩ষ্টয঴ামে। 
঳ুস্থ ঔাদোবো঳ ঑ জীফনমা঩ন শুধু মযাক প্রষ্টতক্ষ্যাধই ন৞, দীখেক্ষ্ভ৞াদী মযাক 
ষ্টনযাভ৞ এফং ভানষ্ট঳ও প্র঱াষ্টন্ত প্রদান ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্য, ইন঱াআল্লা঴। 

এই ফইক্ষ্৞ প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳া, ঔাদে ঑ রাইপিাইক্ষ্রয প্রাথষ্টভও ধাযো এফং 
গুরুত্ব঩ূেে তথে মদ঑৞া ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। তক্ষ্ফ স্বাস্থে ঑ ঳ুস্থতায জকৎ ষ্টফ঱ার ঑ 
঩ষ্টযফতেন঱ীর, তাই ষ্টন৞ষ্টভত ঩ড়াক্ষ্঱ানা ঑ কক্ষ্ফলো চাষ্টরক্ষ্৞ মমক্ষ্ত ঴ক্ষ্ফ। 
স্বাস্থেওয ঔাদোবো঳, ঩মোপ্ত খুভ, ভানষ্ট঳ও ঱াষ্টন্ত, ষ্টন৞ষ্টভত ফো৞াভ এফং 
প্রাওতষ্টতও ষ্টচষ্টওৎ঳ায ঳঴জ ঩েষ্টতগুক্ষ্রাক্ষ্ও তদনষ্টন্দন জীফক্ষ্ন মক্ষ্েয ঳াক্ষ্থ 
গ্র঴ে ওযক্ষ্ত ঴ক্ষ্ফ। 

ফইষ্টি প্রে৞ক্ষ্ন ওুযআন, ঴াষ্টদ঳, ইষ্টত঴া঳ ঑ ষ্টওেু তফজ্ঞাষ্টনও তক্ষ্থেয মভরফিন 
ওযা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে, তক্ষ্ফ এ঳ফ ষ্টফল৞ মাচাইক্ষ্৞য জনে আ঩ষ্টন আক্ষ্যা ষ্টফস্তাষ্টযত 
অনু঳িান ওযক্ষ্ত ঩াক্ষ্যন। ফইষ্টিয ষ্টওেু অং঱ ঩াক্ষ্ঠয ঳ভ৞ ঴৞ক্ষ্তা ওষ্টঠন ভক্ষ্ন 
঴ক্ষ্ত ঩াক্ষ্য। এজনে ফাযফায ঩াঠ ঑ অবোক্ষ্঳য ভাধেক্ষ্ভ ষ্টফল৞গুক্ষ্রা ঳঴জ ঴ক্ষ্৞ 
উঠক্ষ্ফ, ইন঱াআল্লা঴। 

এোড়া, এই ফইষ্টি ভূরত আভাক্ষ্দয মওাক্ষ্঳েয ঳঴ক্ষ্মাকী কাইিরাইন ষ্ট঴ক্ষ্঳ক্ষ্ফ 
মরঔা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। এঔাক্ষ্ন তথেগুক্ষ্রা ঳ংক্ষ্যক্ষ্঩ উ঩স্থা঩ন ওযা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। ষ্টওন্তু ষ্টওেু 
ষ্টওেু ষ্টফল৞ খুষ্টযক্ষ্৞ ষ্টপষ্টযক্ষ্৞ ফাযংফায আক্ষ্রাচনা ওযা ঴ক্ষ্৞ক্ষ্ে। মমন আভাক্ষ্দয 
অন্তক্ষ্য ম঳গুক্ষ্রা স্থা৞ীবাক্ষ্ফ জা৞কা ওক্ষ্য ষ্টনক্ষ্ত ঩াক্ষ্য।  

এই ফইক্ষ্৞য উক্ষ্ে঱ে শুধুভাত্র আভাক্ষ্দয ঱যীক্ষ্যয ঳ুস্থতা ন৞, ফযং ঳ষ্টঠও 
জীফনধাযা অনু঳যে ওক্ষ্য আল্লা঴ তাআরায ঳ন্তুষ্টি অজেন ঑ ঳ভাক্ষ্জ ওরোক্ষ্েয 
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঩থ ততষ্টয ওযা। মষ্টদ আভযা ষ্টনক্ষ্জক্ষ্দয ঩ূফে঩ুরুলক্ষ্দয জীফনধাযা অনু঳যে 
ওষ্টয, ওুযআন ঑ ঴াষ্টদক্ষ্঳য ষ্টনক্ষ্দে঱না মভক্ষ্ন চষ্টর, তক্ষ্ফ আভযা ঳ুস্থ, ঱ষ্টি঱ারী 
এফং দীখেস্থা৞ীবাক্ষ্ফ ঳পর ঴ক্ষ্ত ঩াযফ, ইন঱াআল্লা঴। 

ফইষ্টি যচনায ম঩েক্ষ্ন মাাঁযা আভাক্ষ্ও ঳ভ৞, ঳঴া৞তা ঑ ঩যাভ঱ে ষ্টদক্ষ্৞ক্ষ্েন, 
তাাঁক্ষ্দয প্রষ্টত আভায ওততজ্ঞতা। আল্লা঴ তাআরা তাাঁক্ষ্দযক্ষ্ও উিভ প্রষ্টতদান 
দান ওরুন, আভীন। 

ْاللْالمستعان
ْواللْتعالىْأعلم

 ""العالمينْربْللْالحمدْأنْدعواناْوآخر

*  *  * 
















